
यन्महोपनिषदे्वदं्य निदाकाशतया नथितम ्। 

परमादै्वतसाम्राज्यं तद्रामब्रह्म मे गनतिः ॥ 

 

ॐ आप्यायन्तु मामाङ्गानि वाक्प्राणश्चकु्िः 

श्रोत्रमिो बलनमनन्द्रयानण ि ॥ सवाानण सवं ब्रह्मोपनिषद ं

माहं ब्रह्म निराकुयां मा मा ब्रह्म निराकरोदनिरकरणम- 

थ्वनिराकारणं मेथतु तदा्मनि निरते य उपनिष्सु धमााथते 

मनय सन्तु ते मनय सन्तु॥ 

 

ॐ शानन्तिः शानन्तिः शानन्तिः ॥ 

 

अिातो महोपनिषद ंव्याख्याथयमथतदाहुरेको ह वै िारायण 

आसीन्ि ब्रह्मा िेशािो िापो िाग्िीषोमौ िेमे द्यावापृनिवी ि 

िक्त्रानण ि सूयो ि िन्द्रमािः । स एकाकी ि रमते । तथय 

ध्यािान्तिःथिथय यज्ञथतोममुच्यते । तनथमन्पुरुषाश्चतुदाश 

जायन्ते । एका कन्या । दशेनन्द्रयानण मि एकादशं तेजिः । 

द्वादशोऽहङ्कारिः । त्रयोदशकिः राणिः । ितुदाश आ्मा । 

पञ्िदशी बुनधिः । भूतानि पञ्ि तन्मात्रानण । पञ्ि महाभूतानि । 

स एकिः पञ्िनवंशनतिः पुरुषिः । त्पुरुषं पुरुषो निवेश्य िाथय 

रधािसंव्सरा जायन्ते । संव्सरादनधजायन्ते । अि पुिरेव 

िारायणिः सोऽन्य्कामो मिसाध्यायत । तथय ध्यािान्तिःथिथय 

ललाटा््यक्िः शूलपानणिः पुरुषो जायते । नबभ्रनच्ियं यशिः 

स्यं ब्रह्मियं तपो वैराग्यं मि ऐश्वयं सरणवा व्याहृतय 

ऋग्यजुिःसामािवााङ्नगरसिः सवाानण छन्दांनस तान्यङ्गे 

समानश्रतानि । तथमादीशािो महादेवो महादेविः । अि पुिरेव 

िारायणिः सोऽन्य्कामो मिसाध्यायत । तथय ध्यािान्तिःथिथय 

ललाटा्थवेदोऽपपत ्। ता इमािः रतता आपिः । ततथतेजो नहरण्मयमण्डलम ्। 

तत्र ब्रह्मा ितुमुाखोऽजायत । सोऽध्याय्त ्। पूवाानभमुखो भू्वा 

भूररनत व्याहृनतगाायतं्र छन्द ऋग्वेदोऽनग्िदेवता । पनश्चमानभमुखो 

भू्वा भुवररनत व्याहृनतसै्त्रषु्टभं छन्दो यजुवेदो वायुदेवता । 

उत्तरानभमुखो भू्वा थवररनत व्याहृनतजााग्रतं छन्दिः सामवेदिः सूयो 



देवता । दनक्णानभमुखो भू्वा महररनतव्याहृनतरािुष्टभ 

छन्दोऽिवावेदािः सोमो देवता । 

सहस्रशीषं देवं सहस्राकं् नवश्वसम्भुवम ्। 

नवश्वतिः परमं नि्यं नवशं्व िारायणं हररम ्। 

नवश्वमेवेद ंपुरुषथतनद्वश्वमपुजीवनत । 

पनतं नवशे्वश्वरं देवं समुदे्र नवश्वरूनपणम ्। 

पद्मकोशरतीकाशं लम्ब्याकोशसंनिभम ्। 

हृदयं िाप्यधोमखुं सन्त्यै सी्कराभीश्च । 

तथय मध्ये महािनिानवाश्वनिानवाश्वतोमुखम ्। 

तथय मध्ये वनिनशखा अणीयोध्वाा व्यवनथिता । 

तथयािः नशखाया मध्ये परमा्मा व्यवनथिता । 

स ब्रह्मा स ईशाििः सेन्द्रिः सोऽक्रिः परमिः थवरानडनत महोपनिषत ्॥ 

 

इनत रिमोध्यायिः ॥ १॥ 

 

शुको िाम महातेजािः थवरूपािन्दत्परिः । 

जातमाते्रण मुनिराड् य्स्यं तदवाप्तवाि ्॥ १॥ 

 

तेिासौ थवनववेकेि थवयमेव महामिािः । 

रनविाया निरं साधु थवा्मनिश्चयमाप्तवाि ्॥ २॥ 

 

अिाख्य्वादगम्य्वान्मििःषष्ठेनन्द्रयनथितेिः । 

निन्मात्रमेवमा्माणुराकाशादनप सकू्ष्मकिः ॥ ३॥ 

 

निदणोिः परमथयान्तिः कोनटब्रह्माण्डरेणविः । 

उ्पनत्तनथिनतमभ्ये्य लीयन्ते शनिपयायात ्॥ ४॥ 

 

आकाशं बाह्यशून्य्वादिाकाशं तु नित्त्वतिः । 

ि नकंनिद्यदनिदेश्यं वथतु सते्तनत नकंिि ॥ ५॥ 

 

िेतिोऽसौ रकाश्वादे्वद्याभावानच्छलोपमिः । 



थवा्मनि व्योमनि थवथिे जगदुन्मेषनित्रकृत ्॥ ६॥ 

 

तद्भामात्रनमद ंनवश्वनमनत ि थयात्ततिः पृिक् । 

जगदे्भदोऽनप तद्भािनमनत भेदोऽनप तन्मयिः ॥ ७॥ 

 

सवागिः सवासम्बन्धो ग्यभावान्ि गच्छनत । 

िाथ्यसावश्रयाभावा्सदू्रप्वादिानथत ि ॥ ८॥ 

 

नवज्ञािमािन्द ंब्रह्म रातेदाातुिः परायणम ्। 

सवासंकल्पसंन्यासशे्चतसा य्पररग्रहिः ॥ ९॥ 

 

जाग्रतिः र्ययाभावं यथयाहुिः र्ययं बुधािः । 

य्संकोिनवकासाभ्यां जग्रलयसषृ्टयिः ॥ १०॥ 

 

निष्ठा वेदान्तवाक्प्यािामि वािामगोिरिः । 

अहं सनच्ि्परािन्दब्रहै्मवानथम ि िेतरिः ॥ ११॥ 

 

थवयैव सकू्ष्मया बद्ुध्या सवं नवज्ञातवाञ्छुकिः । 

थवयं रापे्त परे वथतुन्यनवश्रान्तमिािः नथितिः ॥ १२॥ 

 

इद ंवनथ्वनत नवश्वासं िासावा्मन्युपाययौ । 

केवलं नवररामाथय िेतो नवषयिापलम ्। 

भोगेभ्यो भूररभङ्गेभ्यो धाराभ्य इव िातकिः ॥ १३॥ 

 

एकदा सोऽमलरज्ञो मेरावेकान्तसंनथितिः । 

परच्छ नपतरं भक्प््या कृष्णदै्वपायिं मुनिम ्॥ १४॥ 

 

संसाराडम्बरनमद ंकिमभ्युन्ितं मुिे । 

किं ि रशमं यानत नकं य्कथय कदा वद ॥ १५॥ 

 

एवं पृष्टेि मुनििा व्यासेिानखलमा्मजे । 



यिावदनखलं रोिं विव्यं नवनदता्मिा ॥ १६॥ 

 

अज्ञानसषं पूवामेवमहनम्यि तन्पतुिः । 

स शुकिः थवकया बुद्ध्या ि वाक्प्यं बहु मन्यते ॥ १७॥ 

 

व्यासोऽनप भगवान्बुद्ध्वा पुत्रानभरायमीदृशम ्। 

र्युवाि पुििः पुतं्र िाहं जािानम तत्त्वतिः ॥ १८॥ 

 

जिको िाम भूपालो नवद्यते नमनिलापरेु । 

यिावदे्वत्त्यसौ वेदं्य तथमा्सवामवाप्थयनस ॥ १९॥ 

 

नपते्र्युििः शुकिः राया्सुमेरोवासुधातलम ्। 

नवदेहिगरीं राप जिकेिानभपानलताम ्॥ २०॥ 

 

आवेनदतोऽसौ याष्टीकैजािकाय महा्मिे । 

द्वारर व्याससुतो राजञ्छुकोऽत्र नथितवानिनत ॥ २१॥ 

 

नजज्ञासािं शुकथयासावाथतामेवे्यवज्ञया । 

उक्प््वा बभूव जिकथतूष्णीं सप्त नदिान्यि ॥ २२॥ 

 

ततिः रवेशयामास जिकिः शुकमङ्गणे । 

तत्राहानि स सपै्तव तिैवावसदुन्मिािः ॥ २३॥ 

 

ततिः रवेशयामास जिकोऽन्तिःपुरानजरे । 

राजा ि दृश्यते तावनदनत सप्तनदिानि तम ्॥ २४॥ 

 

तत्रोन्मदानभिः कान्तानभभोजिैभोगसंियैिः । 

जिको लालयामास शुकं शनशनिभाििम ्॥ २५॥ 

 

ते भोगाथतानि भोज्यानि व्यासपुत्रथय तन्मििः । 

िाजह्वमुान्दपविो बधपीठनमवािलम ्॥ २६॥ 



 

केवलं सुसमिः थवच्छो मौिी मुनदतमािसिः । 

सम्पूणा इव शीतांशुरनतष्ठदमलिः शुकिः ॥ २७॥ 

 

पररज्ञातथवभावं तं शुकं स जिको िृपिः । 

आिीय मुनदता्मािमवलोक्प्य ििाम ह ॥ २८॥ 

 

नििःशेनषतजग्कायािः राप्तानखलमिोरििः । 

नकमीनप्सतं तवे्याह कृतथवागत आह तम ्॥ २९॥ 

 

संसाराडम्बरनमद ंकिमभ्युन्ितं गरुो । 

किं रशममायानत यिाव्कियाशु मे ॥३०॥ 

 

यिावदनखलं रोिं जिकेि महा्मिा । 

तदेव त्पुरा रोिं तथय नपत्रा महानधया ॥ ३१॥ 

 

थवयमेव मया पूवामनभज्ञातं नवशेषतिः । 

एतदेव नह पृष्टेि नपत्रा मे समुदाहृतम ्॥ ३२॥ 

 

भवताप्येष एवािािः कनितो वानग्वदां वर । 

एष एव नह वाक्प्यािािः शासे्त्रषु पररदृश्यते ॥ ३३॥ 

 

मिोनवकल्पसंजातं तनद्वकल्पपररक्यात ्। 

क्ीयते दग्धसंसारो नििःसार इनत निनश्चतिः ॥ ३४॥ 

 

तन्कमेतन्महाभाग स्यं बू्रनह ममािलम ्। 

्वत्तो नवश्रममाप्िोनम िेतसा भ्रमता जगत ्॥ ३५॥ 

 

शु्रणु तावनददािीं ्वं कथ्यमािनमद ंमया । 

श्रीशुकं ज्ञािनवथतारं बुनधसारान्तरान्तरम ्॥ ३६॥ 

 



यनद्वज्ञािा्पुमान्सद्यो जीवन्मुि्वमाप्िुयात ्॥ ३७॥ 

 

दृश्यं िाथतीनत बोधेि मिसो दृश्यमाजािम ्। 

सम्पन्िं िेत्तदु्पन्िा परा निवााणनिवृानतिः ॥ ३८॥ 

 

अशेषेण परर्यागो वासिायां य उत्तमिः । 

मोक् इ्युच्यते सनद्भिः स एव नवमलक्रमिः ॥ ३९॥ 

 

ये शुधवासिा भूयो ि जन्माििाभानगििः । 

ज्ञातजे्ञयाथत उच्यन्ते जीवन्मुिा महानधयिः ॥ ४०॥ 

 

पदािाभाविादार््ायं बन्ध इ्यनभधीयते । 

वासिातािवं ब्रह्मन्मोक् इ्यनभधीयते ॥ ४१॥ 

 

तपिः रभृनतिा यथमै हेतुिैव नविा पुििः । 

भोगा इह ि रोिन्ते स जीवन्मुि उच्यते ॥ ४२॥ 

 

आपत्सु यिाकालं सखुदुिःखेष्विारतिः । 

ि हृष्यनत ग्लायनत यिः स जीवन्मुि उच्यते ॥ ४३॥ 

 

हषाामषाभयक्रोधकामकापाण्यदृनष्टनभिः । 

ि परामृश्यते योऽन्तिः स जीवन्मुि उच्यते ॥ ४४॥ 

 

अहंकारमयीं ्यक्प््वा वासिां लीलयैव यिः । 

नतष्ठनत ध्येयसं्यागी स जीवन्मुि उच्यते ॥ ४५॥ 

 

ईनप्सतािीनप्सते ि थतो यथयान्तवानतादृनष्टषु । 

सुषुनप्तवद्यश्चरनत स जीवन्मुि उच्यते ॥ ४६॥ 

 

अध्या्मरनतरासीििः पूणािः पाविमािसिः । 

राप्तािुत्तमनवश्रानन्तिा नकंनिनदह वाञ्छनत । 



यो जीवनत गतथिेहिः स जीवन्मुि उच्यते ॥ ४७॥ 

 

संवेदे्यि हृदाकाशे मिागनप ि नलप्यते । 

यथयासावजडा सनंव्स जीवन्मुि उच्यते ॥ ४८॥ 

 

रागदे्वषौ सखुं दुिःखं धमााधमौ फलाफले । 

यिः करो्यिपेक्ष्यैव स जीवन्मुि उच्यते ॥ ४९॥ 

 

मौिवानन्िरहंभावो निमाािो मुिम्सरिः । 

यिः करोनत गतोदे्वगिः स जीवन्मुि उच्यते ॥ ५०॥ 

 

सवात्र नवगतथिेहो यिः सानक्वदवनथितिः । 

निररच्छो वताते काये स जीवन्मुि उच्यते ॥ ५१॥ 

 

येि धमामधमं ि मिोमििमीनहतम ्। 

सवामन्तिः परर्यिं स जीवन्मुि उच्यते ॥ ५२॥ 

 

यावती दृश्यकलिा सकलेयं नवलोक्प्यते । 

सा येि सषुु्ठ सं्यिा स जीवन्मुि उच्यते ॥ ५३॥ 

 

कट्वम्ललवणं नतिममषृ्ट ंमृष्टमेव ि । 

सममेव ि यो भुङ्िे स जीवन्मुि उच्यते ॥ ५४॥ 

 

जरामरणमापच्ि राज्यं दाररद््रयमेव ि । 

रम्यनम्येव यो भुङ्िे स जीवन्मुि उच्यते ॥ ५५॥ 

 

धमााधमौ सुखं दुिःखं तिा मरणजन्मिी । 

नधया येि सुसं्यिं स जीवन्मुि उच्यते ॥ ५६॥ 

 

उदे्वगािन्दरनहतिः समया थवच्छया नधया । 

ि शोिते ि िोदेनत स जीवन्मुि उच्यते ॥ ५७॥ 



 

सवेच्छािः सकलािः शङ्कािः सवेहािः सवानिश्चयािः । 

नधया येि परर्यिािः स जीवन्मुि उच्यते ॥ ५८॥ 

 

जन्मनथिनतनविाशेषु सोदयाथतमयेषु ि । 

सममेव मिो यथय स जीवन्मुि उच्यते ॥ ५९॥ 

 

ि नकंिि दे्वनष्ट तिा ि नकंनिदनप काङ्क्नत । 

भुङ्िे यिः रकृतान्भोगान्स जीवन्मुि उच्यते ॥ ६०॥ 

 

शान्तसंसारकलििः कलावािनप निष्कलिः । 

यिः सनित्तोऽनप निनश्चत्तिः स जीवन्मुि उच्यते ॥ ६१॥ 

 

यिः समथतािाजालेषु व्यवहायानप नििःथपृहिः । 

परािेनष्वव पूणाा्मा स जीवन्मुि उच्यते ॥ ६२॥ 

 

जीवन्मुिपद ं्यक्प््वा थवदेहे कालसा्कृते । 

नवश्यदेहमुि्वं पविोऽथपन्दतानमव ॥ ६३॥ 

 

नवदेहमुिो िोदेनत िाथतमेनत ि शाम्यनत । 

ि सन्िासन्ि दूरथिो ि िाहं ि ि िेतरिः ॥ ६४॥ 

 

ततिः नथतनमतगंभीरं ि तेजो ि तमथततम ्। 

अिाख्यमिनभव्यिं सन्कंनिदवनशष्यते ॥ ६५॥ 

 

ि शून्यं िानप िाकारो ि दृश्यं िानप दशािम ्। 

ि ि भूतपदािौघसदिन्ततया नथितम ्॥ ६६॥ 

 

नकमप्यव्यपदेशा्मा पणूाा्पूणातराकृनतिः । 

ि सन्िासन्ि सदसन्ि भावो भाविं ि ि ॥ ६७॥ 

 



निन्मातं्र िै्यरनहतमिन्तमजरं नशवम ्। 

अिानदमध्यपयान्तं यदिानद निरामयम ्॥ ६८॥ 

 

द्रषृ्टदशािदृश्यािां मध्ये यद्दशािं थमृतम ्। 

िातिः परतरं नकंनिनन्िश्चयोऽथ्यपरो मुिे ॥ ६९॥ 

 

थवयमेव ्वया ज्ञातं गरुुतश्च पुििः शु्रतम ्। 

थवसंकल्पवशाद्बधो नििःसंकल्पानद्वमुच्यते ॥ ७०॥ 

 

तेि थवयं ्वया ज्ञातं जे्ञयं यथय महा्मििः । 

भोगेभ्यो ह्यरनतजााता दृश्याद्वा सकलानदह ॥ ७१॥ 

 

रापं्त राप्तव्यमनखलं भवता पूणािेतसा । 

थवरूपे तपनस ब्रह्मन्मुिथ्वं भ्रानन्तमु्सजृ ॥ ७२॥ 

 

अनतबाह्यं तिा बाह्यमन्तराभ्यन्तरं नधयिः । 

शुक पश्यन्ि पश्येथ्वं साक्ी सम्पूणाकेवलिः ॥ ७३॥ 

 

नवशश्राम शुकथतूष्णीं थवथिे परमवथतुनि । 

वीतशोकभयायासो निरीहनश्छन्िसंशयिः ॥ ७४॥ 

 

जगाम नशखरं मेरोिः समाध्यिामखनण्डतम ्॥ ७५॥ 

 

तत्र वषासहस्रानण निनवाकल्पसमानधिा । 

देशे नथि्वा शशामासावा्मन्यथिेहदीपवत ्॥ ७६॥ 

 

व्यपगतकलिाकलङ्कशुधिः 

     थवयममला्मनि पाविे पदेऽसौ । 

सनललकण इवांबुधौ महा्मा 

     नवगनलतवासिमेकतां जगाम ॥ ७७॥ 

 



इनत महोपनिषत ्। इनत नद्वतीयोऽध्यायिः ॥ २॥ 


