
तेजोबिन्दूपबिषत ्(Chapter 5,6) 

 

 

यत्र चिन्मात्रकलना यात्यपह्नवमञ्जसा । 

तचचिन्मात्रमखण्डैकरसं ब्रह्म भवाम्यहम ्॥ 

 

ॐ सह नाववत ु॥ सह नौ भनुकु्त ॥ सह वीयं 

करवावह ै॥ 

 

तेजचववनावधीतमवत ुमा चवचिषावह ै॥ 

 

ॐ शाचन्तिः शाचन्तिः शाचन्तिः ॥ 

 

                Chapter 5 

 
 

 

चनदाघो नाम व ैमचुनिः पप्रचछ ऋभुं 

भगवन्तमात्मानात्मचववकेमनबु्रूहीचत । 

स होवाि ऋभिुः । 

सवववािोऽवचधब्रवह्म सववचिन्तावचधगुवरिः । 

सववकारणकायावत्मा कायवकारणवचजवतिः ॥ १॥ 

 

सववसङ्कल्परचहतिः सववनादमयिः चशविः । 

सवववचजवतचिन्मात्रिः सवावनन्दमयिः परिः ॥ २॥ 

 

सववतेजिःप्रकाशात्मा नादानन्दमयात्मकिः । 

सवावनभुवचनमुवक्तिः सववध्यानचववचजवतिः ॥ ३॥ 

 

सववनादकलातीत एष आत्माहमव्ययिः । 

आत्मानात्मचववकेाचदभदेाभदेचववचजवतिः ॥ ४॥ 

 

शान्ताशान्ताचदहीनात्मा नादान्तर्ज्योचतरूपकिः । 

महावाक्यार्वतो दरूो ब्रह्मावमीत्यचतदरूतिः ॥ ५॥ 

 

तचछब्दवर्ज्यववत्वंशब्दहीनो वाक्यार्ववचजवतिः । 

क्षराक्षरचवहीनो यो नादान्तर्ज्योचतरेव सिः ॥ ६॥ 

 

अखण्डैकरसो वाहमानन्दोऽवमीचत वचजवतिः । 

सवावतीतववभावात्मा नादान्तर्ज्योचतरेव सिः ॥ ७॥ 

 

आत्मचेत शब्दहीनो य आत्मशब्दार्ववचजवतिः । 

सचचिदानन्दहीनो य एषवैात्मा सनातनिः ॥ ८॥ 

 

स चनदषुे्टमशक्यो यो वदेवाक्यैरगम्यतिः । 

यवय चकचञ्िद्बचहनावचवत चकचञ्िदन्तिः चकयन्न ि ॥ 

९॥ 

 

यवय चलङ्ग ंप्रपञ्िं वा ब्रह्मैवात्मा न संशयिः । 

नाचवत यवय शरीरं वा जीवो वा भतूभौचतकिः ॥ १०॥ 

 

नामरूपाचदकं नाचवत भोर्ज्यं वा भोगभकु्ि वा । 

सिाऽसिा चवर्चतवावचप यवय नाचवत क्षराक्षरम ्॥ ११॥ 

 

गणु ंवा चवगणु ंवाचप सम आत्मा न संशयिः । 

यवय वाचयं वािकं वा श्रवण ंमननं ि वा ॥ १२॥ 

 

गरुचशष्याचदभदे ंवा दवेलोकािः सरुासरुािः । 

यत्र धमवमधम ंवा शदंु्ध वाशदु्धमण्वचप ॥ १३॥ 

 

यत्र कालमकालं वा चनश्चयिः संशयो न चह । 

यत्र मन्त्रममन्तं्र वा चवयावाचवयाव ेन चवयावते ॥ १४॥ 

 

द्रषृ्टदशवनदृश्यं वा ईषन्मातं्र कलात्मकम ्। 

अनात्मचेत प्रसङ्गो वा ह्यनात्मेचत मनोऽचप वा ॥ 

१५॥ 

 

अनात्मचेत जगिाचप नाचवत नाचवत चनचश्चन ु। 

सववसङ्कल्पशनू्यत्वात्सववकायवचववजवनात ्॥ १६॥ 

 

केवलं ब्रह्ममात्रत्वान्नावत्यनात्मचेत चनचश्चन ु। 

दहेत्रयचवहीनत्वात्कालत्रयचववजवनात ्॥ १७॥ 

 

जीवत्रयगणुाभावात्तापत्रयचववजवनात ्। 



लोकत्रयचवहीनत्वात्सववमात्मचेत शासनात ्॥ १८॥ 

 

चित्ताभाचचिन्तनीयं दहेाभावार्ज्जरा न ि । 

पादाभावाद्गचतनावचवत हवताभावाचत्िया न ि ॥ १९॥ 

 

मतृ्यनुावचवत जनाभावादु्बदध््यभावात्सखुाचदकम ्। 

धमो नाचवत शचुिनावचवत सत्यं नाचवत भयं न ि ॥ 

२०॥ 

 

अक्षरोचिारण ंनाचवत गरुचशष्याचद नावत्यचप । 

एकाभाव ेचितीयं न न चितीये न िैकता ॥ २१॥ 

 

सत्यत्वमचवत िेचत्कचञ्िदसत्यं न ि सम्भवते ्। 

असत्यत्व ंयचद भवेत्सत्यत्व ंन घचिष्यचत ॥ २२॥ 

 

शभु ंययावशभु ंचवचद्ध अशभुाचछुभचमष्यते । 

भयं ययावभव ंचवचद्ध अभयाद्भयमापतेत ्॥ २३॥ 

 

बन्धत्वमचप िेन्मोक्षो बन्धाभाव ेक्व मोक्षता । 

मरण ंयचद िेर्ज्जन्म जन्माभाव ेमचृतनव ि ॥ २४॥ 

 

त्वचमत्यचप भवेचिाह ंत्व ंनो िेदहमवे न । 

इद ंयचद तदवेाचवत तदभाचदद ंन ि ॥ २५॥ 

 

अवतीचत िेन्नाचवत तदा नाचवत िेदचवत चकञ्िन । 

कायं िेत्कारण ंचकचञ्ित्कायावभाव ेन कारणम ्॥ 

२६॥ 

 

ितंै यचद तदाऽितंै ितैाभाव ेियं न ि । 

दृश्यं यचद दृगप्यचवत दृश्याभाव ेदृगने न ॥ २७॥ 

 

अन्तयवचद बचहिः सत्यमन्ता भावे बचहनव ि । 

पणूवत्वमचवत िचेत्कचञ्िदपणूवत्वं प्रसर्ज्यते ॥ २८॥ 

 

तवमादतेत्क्वचिन्नाचवत त्व ंिाह ंवा इम ेइदम ्। 

नाचवत दृष्टाचन्तकं सत्ये नाचवत दाष्टावचन्तकं ह्यज े॥ 

२९॥ 

 

परम्ब्रह्माहमवमीचत वमरणवय मनो न चह । 

ब्रह्ममातं्र जगचदद ंब्रह्ममातं्र त्वमप्यहम ्॥ ३०॥ 

 

चिन्मातं्र केवलं िाह ंनावत्यनात्म्येचत चनचश्चन ु। 

इद ंप्रपञ्िं नावत्येव नोत्पन्नं नो चवर्तं क्वचित ्॥ 

३१॥ 

 

चित्त ंप्रपञ्िचमत्याहुनावचवत नावत्येव सववदा । 

न प्रपञ्िं न चित्ताचद नाहङ्कारो न जीवकिः ॥ ३२॥ 

 

मायाकायावचदकं नाचवत माया नाचवत भयं नचह । 

कताव नाचवत चिया नाचवत श्रवण ंमननं नचह ॥ ३३॥ 

 

समाचधचितयं नाचवत मातमृानाचद नाचवत चह । 

अज्ञानं िाचप नावत्येव ह्यचववकंे कदािन ॥ ३४॥ 

 

अनबुन्धितषु्कं न सम्बन्धत्रयमवे न । 

न गङ्गा न गया सेतनुव भतंू नान्यदचवत चह ॥ ३५॥ 

 

न भचूमनव जलं नाचनननव न वायनुव ि ख ंक्वचित ्। 

न दवेा न ि चदक्पाला न वदेा न गरुिः क्वचित ्॥ ३६॥ 

 

न दरंू नाचवतकं नालं न मध्यं न क्वचिचत्वर्तम ्। 

नाितंै ितैसत्यं वा ह्यसत्यं वा इद ंन ि ॥ ३७॥ 

 

बन्धमोक्षाचदकं नाचवत सिाऽसिा सखुाचद वा । 

जाचतनावचवत गचतनावचवत वणो नाचवत न लौचककम ्॥ 

३८॥ 

 

सव ंब्रह्मेचत नावत्येव ब्रह्म इत्यचप नाचवत चह । 

चिचदत्येवचेत नावत्येव चिदहम्भाषण ंन चह ॥ ३९॥ 

 

अह ंब्रह्माचवम नावत्येव चनत्यशदु्धोऽचवम न क्वचित ्। 

वािा यदचुयते चकचञ्िन्मनसा मनतेु क्वचित ्॥ ४०॥ 

 

बदुध््या चनचश्चनतेु नाचवत चित्तने ज्ञायते नचह । 



योगी योगाचदकं नाचवत सदा सव ंसदा न ि ॥ ४१॥ 

 

अहोरात्राचदकं नाचवत वनानध्यानाचदकं नचह । 

भ्राचन्तरभ्राचन्तनाववत्येव नावत्यनात्मचेत चनचश्चन ु॥ ४२॥ 

 

वदेशास्त्रं परुाण ंि कायं कारणमीश्वरिः । 

लोको भतंू जनवत्वकै्यं सव ंचमथ्या न संशयिः ॥ ४३॥ 

 

बन्धो मोक्षिः सखु ंदिुःख ंध्यानं चित्त ंसरुासरुािः । 

गौण ंमखु्यं परं िान्यत्सव ंचमथ्या न संशयिः ॥ ४४॥ 

 

वािा वदचत यचत्कचञ्ित्सङ्कल्पैिः कल्प्यते ि यत ्। 

मनसा चिन्त्यते ययावत्सव ंचमथ्या न संशयिः ॥ ४५॥ 

 

बदुध््या चनश्चीयते चकचञ्िचचित्त ेचनश्चीयते क्वचित ्। 

शास्त्रैिः प्रपञ्चयते ययावन्नेत्रेणवै चनरीक्ष्यते ॥ ४६॥ 

 

श्रोत्राभयां श्रयूते ययावदन्यत्सद्भावमवे ि । 

नेतं्र श्रोतं्र गात्रमवे चमथ्येचत ि सुचनचश्चतम ्॥ ४७॥ 

 

इदचमत्येव चनचदवष्टमयचमत्येव कल्प्यते । 

त्वमह ंतचदद ंसोऽहमन्यत्सद्भावमवे ि ॥ ४८॥ 

 

ययावत्सम्भाव्यते लोके सववसङ्कल्पसम्भ्रमिः । 

सवावध्यासं सववगोप्यं सववभोगप्रभदेकम ्॥ ४९॥ 

 

सववदोषप्रभदेाचि नावत्यनात्मचेत चनचश्चन ु। 

मदीयं ि त्वदीयं ि ममचेत ि तवचेत ि ॥ ५०॥ 

 

मह्यं तभुयं मयेत्याचद तत्सव ंचवतर्ं भवते ्। 

रक्षको चवष्णरुरत्याचद ब्रह्मा सषृ्टवेत ुकारणम ्॥ ५१॥ 

 

संहारे रद्र इत्येव ंसव ंचमथ्यचेत चनचश्चन ु। 

वनानं जपवतपो होमिः ववाध्यायो दवेपजूनम ्॥ ५२॥ 

 

मन्तं्र तन्तं्र ि सत्सङ्गो गणुदोषचवजमृ्भणम ्। 

अन्तिःकरणसद्भाव अचवयावाश्च सम्भविः ॥ ५३॥ 

 

अनेककोचिब्रह्माण्डं सव ंचमथ्येचत चनचश्चन ु। 

सववदचेशकवाक्योचक्तयेन केनाचप चनचश्चतम ्॥ ५४॥ 

 

दृश्यते जगचत ययावयावयावर्ज्जगचत वीक्ष्यते । 

वतवते जगचत ययावत्सव ंचमथ्येचत चनचश्चन ु॥ ५५॥ 

 

येन केनाक्षरेणोकं्त येन केन चवचनचश्चतम ्। 

येन केनाचप गचदतं येन केनाचप मोचदतम ्॥ ५६॥ 

 

येन केनाचप यद्दत्त ंयेन केनाचप यत्कृतम ्। 

यत्र यत्र शभु ंकमव यत्र यत्र ि दषु्कृतम ्॥ ५७॥ 

 

ययावत्करोचष सत्येन सव ंचमथ्येचत चनचश्चन ु। 

त्वमवे परमात्माचस त्वमवे परमो गरुिः ॥ ५८॥ 

 

त्वमवेाकाशरूपोऽचस साचक्षहीनोऽचस सववदा । 

त्वमवे सववभावोऽचस त्व ंब्रह्माचस न संशयिः ॥ ५९॥ 

 

कालहीनोऽचस कालोऽचस सदा ब्रह्माचस चिद्घनिः । 

सववतिः ववववरूपोऽचस िैतन्यघनवानचस ॥ ६०॥ 

 

सत्योऽचस चसद्धोऽचस सनातनोऽचस 

         मकु्तोऽचस मोक्षोऽचस मदुामतृोऽचस । 

दवेोऽचस शान्तोऽचस चनरामयोऽचस 

         ब्रह्माचस पणूोऽचस परात्परोऽचस ॥ ६१॥ 

 

समोऽचस सचिाचप सनातनोऽचस 

         सत्याचदवाक्यैिः प्रचतबोचधतोऽचस । 

सवावङ्गहीनोऽचस सदा चवर्तोऽचस 

         ब्रह्मेन्द्ररद्राचदचवभाचवतोऽचस ॥ ६२॥ 

 

सववप्रपञ्िभ्रमवचजवतोऽचस 

         सवषे ुभतेूष ुि भाचसतोऽचस । 

सववत्र सङ्कल्पचववचजवतोऽचस 

         सवावगमान्तार्वचवभाचवतोऽचस ॥ ६३॥ 

 



सववत्र सन्तोषसुखासनोऽचस 

         सववत्र गत्याचदचववचजवतोऽचस । 

सववत्र लक्ष्याचदचववचजवतोऽचस 

         ध्यातोऽचस चवष्ण्वाचदसरैुरजस्रम ्॥ ६४॥ 

 

चिदाकारववरूपोऽचस चिन्मात्रोऽचस चनरङ्कुशिः । 

आत्मन्येव चवर्तोऽचस त्व ंसववशनू्योऽचस चनगुवणिः ॥ 

६५॥ 

 

आनन्दोऽचस परोऽचस त्वमके एवाचितीयकिः । 

चिद्घनानन्दरूपोऽचस पररपणूवववरूपकिः ॥ ६६॥ 

 

सदचस त्वमचस ज्ञोऽचस सोऽचस जानाचस वीक्षचस । 

सचचिदानन्दरूपोऽचस वासदुवेोऽचस व ैप्रभिुः ॥ ६७॥ 

 

अमतृोऽचस चवभशु्चाचस िञ्िलो ह्यिलो ह्यचस । 

सवोऽचस सववहीनोऽचस शान्ताशान्तचववचजवतिः ॥ 

६८॥ 

 

सत्तामात्रप्रकाशोऽचस सत्तासामान्यको ह्यचस । 

चनत्यचसचद्धववरूपोऽचस सववचसचद्धचववचजवतिः ॥ ६९॥ 

 

ईषन्मात्रचवशनू्योऽचस अणमुात्रचववचजवतिः । 

अचवतत्ववचजवतोऽचस त्व ंनाचवतत्वाचदचववचजवतिः ॥ 

७०॥ 

 

लक्ष्यलक्षणहीनोऽचस चनचववकारो चनरामयिः । 

सववनादान्तरोऽचस त्व ंकलाकाष्ठाचववचजवतिः ॥ ७१॥ 

 

ब्रह्मचवष्ण्वीशहीनोऽचस ववववरूपं प्रपश्यचस । 

ववववरूपावशेषोऽचस ववानन्दाब्धौ चनमर्ज्जचस ॥ 

७२॥ 

 

ववात्मरार्ज्ये ववमवेाचस ववयम्भावचववचजवतिः । 

चशष्टपणूवववरूपोऽचस वववमाचत्कचञ्िन्न पश्यचस ॥ 

७३॥ 

 

ववववरूपान्न िलचस ववववरूपेण जमृ्भचस । 

ववववरूपादनन्योऽचस ह्यहमवेाचस चनचश्चन ु॥ ७४॥ 

 

इद ंप्रपञ्िं यचत्कचञ्ियावयावर्ज्जगचत चवयावते । 

दृश्यरूपं ि दृग्रपूं सव ंशशचवषाणवत ्॥ ७५॥ 

 

भचूमरापोऽनलो वायिुः ख ंमनो बचुद्धरेव ि । 

अहङ्कारश्च तेजश्च लोकं भवुनमण्डलम ्॥ ७६॥ 

 

नाशो जन्म ि सत्यं ि पणु्यपापजयाचदकम ्। 

रागिः कामिः िोधलोभौ ध्यानं ध्येयं गणु ंपरम ्॥ ७७॥ 

 

गरुचशष्योपदशेाचदराचदरन्तं शम ंशभुम ्। 

भतंू भव्यं वतवमानं लक्ष्यं लक्षणमियम ्॥ ७८॥ 

 

शमो चविारिः सन्तोषो भोकृ्तभोर्ज्याचदरूपकम ्। 

यमायावष्टाङ्गयोग ंि गमनागमनात्मकम ्॥ ७९॥ 

 

आचदमध्यान्तरङ्ग ंि ग्राह्यं त्यार्ज्यं हररिः चशविः । 

इचन्द्रयाचण मनश्चैव अववर्ाचत्रतयं तर्ा ॥ ८०॥ 

 

ितचुवशंचततत्त्व ंि साधनानां ितषु्टयम ्। 

सजातीयं चवजातीयं लोका भरूादयिः िमात ्॥ ८१॥ 

 

सवववणावश्रमािारं मन्त्रतन्त्राचदसङ्ग्रहम ्। 

चवयावाचवयावाचदरूपं ि सवववदे ंजडाजडम ्॥ ८२॥ 

 

बन्धमोक्षचवभाग ंि ज्ञानचवज्ञानरूपकम ्। 

बोधाबोधववरूपं वा ितैाितैाचदभाषणम ्॥ ८३॥ 

 

सवववदेान्तचसद्धान्तं सववशास्त्रार्वचनणवयम ्। 

अनेकजीवसद्भावमकेजीवाचदचनणवयम ्॥ ८४॥ 

 

ययावदध््यायचत चित्तने ययावत्सङ्कल्पते क्वचित ्। 

बदुध््या चनश्चीयते ययावद्गरुणा संश ृणोचत यत ्॥ ८५॥ 

 

ययाविािा व्याकरोचत ययावदािायवभाषणम ्। 



ययावत्ववरेचन्द्रयैभावव्यं ययावन्मीमांसते परृ्क् ॥ ८६॥ 

 

ययावन्न्यायेन चनणीतं महचद्भवदेपारगिैः । 

चशविः क्षरचत लोकान्व ैचवष्णिुः पाचत जगत्त्रयम ्॥ 

८७॥ 

 

ब्रह्मा सजृचत लोकान्व ैएवमाचदचियाचदकम ्। 

ययावदचवत परुाणषे ुययाविदेेष ुचनणवयम ्॥ ८८॥ 

 

सवोपचनषदां भाव ंसव ंशशचवषाणवत ्। 

दहेोऽहचमचत सङ्कल्पं तदन्तिःकरण ंवमतृम ्॥ ८९॥ 

 

दहेोऽहचमचत सङ्कल्पो महत्संसार उचयते । 

दहेोऽहचमचत सङ्कल्पवतद्बन्धचमचत िोचयते ॥ ९०॥ 

 

दहेोऽहचमचत सङ्कल्पवतदु्दिःखचमचत िोचयते । 

दहेोऽहचमचत यद्भानं तदवे नरकं वमतृम ्॥ ९१॥ 

 

दहेोऽहचमचत सङ्कल्पो जगत्सववचमतीयवते । 

दहेोऽहचमचत सङ्कल्पो हृदयग्रचन्र्रीररचतिः ॥ ९२॥ 

 

दहेोऽहचमचत यर्ज्ज्ञानं तदवेाज्ञानमचुयते । 

दहेोऽहचमचत यर्ज्ज्ञानं तदसद्भावमवे ि ॥ ९३॥ 

 

दहेोऽहचमचत या बचुद्धिः सा िाचवयावचेत भण्यते । 

दहेोऽहचमचत यर्ज्ज्ञानं तदवे ितैमचुयते ॥ ९४॥ 

 

दहेोऽहचमचत सङ्कल्पिः सत्यजीविः स एव चह । 

दहेोऽहचमचत यर्ज्ज्ञान ंपररचचछन्नचमतीररतम ्॥ ९५॥ 

 

दहेोऽहचमचत सङ्कल्पो महापापचमचत वफुिम ्। 

दहेोऽहचमचत या बचुद्धवतषृ्णा दोषामयिः चकल ॥ ९६॥ 

 

यचत्कचञ्िदचप सङ्कल्पवतापत्रयचमतीररतम ्। 

काम ंिोधं बन्धनं सववदिुःख ं

       चवश्वं दोष ंकालनानाववरूपम ्। 

यचत्कञ्िेद ंसववसङ्कल्पजालं 

       तचत्कञ्िेद ंमानसं सोम चवचद्ध ॥ ९७॥ 

 

मन एव जगत्सव ंमन एव महाररपिुः । 

मन एव चह संसारो मन एव जगत्त्रयम ्॥ ९८॥ 

 

मन एव महदु्दिःख ंमन एव जराचदकम ्। 

मन एव चह कालश्च मन एव मलं तर्ा ॥ ९९॥ 

 

मन एव चह सङ्कल्पो मन एव चह जीवकिः । 

मन एव चह चित्त ंि मनोऽहङ्कार एव ि ॥ १००॥ 

 

मन एव महद्बन्धं मनोऽन्तिःकरणं ि तत ्। 

मन एव चह भचूमश्च मन एव चह तोयकम ्॥ १०१॥ 

 

मन एव चह तेजश्च मन एव मरन्महान ्। 

मन एव चह िाकाश ंमन एव चह शब्दकम ्॥ १०२॥ 

 

वपश ंरूपं रसं गन्धं कोशािः पञ्ि मनोभवािः । 

जाग्रत्ववप्नसषुपु्त्याचद मनोमयररतीररतम ्॥ १०३॥ 

 

चदक्पाला वसवो रद्रा आचदत्याश्च मनोमयािः । 

दृश्यं जडं िन्िजातमज्ञानं मानसं वमतृम ्॥ १०४॥ 

 

सङ्कल्पमवे यचत्कचञ्ित्तत्तन्नावतीचत चनचश्चन ु। 

नाचवत नाचवत जगत्सव ंगरुचशष्याचदकं नहीत्यपुचनषत ्

॥ १०५॥ 

 

इचत पञ्िमोऽध्यायिः ॥ ५॥ 

 

 
 

 

ऋभिुः ॥ सव ंसचचिन्मयं चवचद्ध सव ंसचचिन्मयं ततम ्

। 

सचचिदानन्दमितंै सचचिदानन्दमियम ्॥ १॥ 

 

सचचिदानन्दमातं्र चह सचचिदानन्दमन्यकम ्। 



सचचिदानन्दरूपोऽह ंसचचिदानन्दमवे खम ्॥ २॥ 

 

सचचिदानन्दमवे त्व ंसचचिदानन्दकोऽवम्यहम ्। 

मनोबचुद्धरहङ्कारचित्तसङ्घातका अमी ॥ ३॥ 

 

न त्व ंनाह ंन िान्यिा सव ंब्रह्मवै केवलम ्। 

न वाक्यं न पद ंवदे ंनाक्षरं न जडं क्वचित ्॥ ४॥ 

 

न मध्यं नाचद नान्तं वा न सत्यं न चनबन्धजम ्। 

न दिुःख ंन सखु ंभाव ंन माया प्रकृचतवतर्ा ॥ ५॥ 

 

न दहे ंन मखु ंघ्राण ंन चजह्वा न ि तालनुी । 

न दन्तोष्ठौ ललािं ि चनश्वासोच्वास एव ि ॥ ६॥ 

 

न ववदेमचवर् मांसं ि न रकं्त न ि मतू्रकम ्। 

न दरंू नाचन्तकं नाङ्ग ंनोदरं न चकरीिकम ्॥ ७॥ 

 

न हवतपादिलनं न शास्त्रं न ि शासनम ्। 

न वते्ता वदेनं वयेाव ंन जाग्रत्ववप्नसपु्तयिः ॥ ८॥ 

 

तयुावतीतं न म ेचकचञ्ित्सव ंसचचिन्मयं ततम ्। 

नाध्याचत्मकं नाचधभतंू नाचधदवैं न माचयकम ्॥ ९॥ 

 

न चवश्वतैजसिः प्राज्ञो चवराि्सतू्रात्मकेश्वरिः । 

न गमागमिेष्टा ि न नष्ट ंन प्रयोजनम ्॥ १०॥ 

 

त्यार्ज्यं ग्राह्यं न दषू्यं वा ह्यमधे्यामधे्यकं तर्ा । 

न पीनं न कृश ंक्लेद ंन कालं दशेभाषणम ्॥ ११॥ 

 

न सव ंन भयं ितंै न वकृ्षतणृपववतािः । 

न ध्यानं योगसंचसचद्धनव ब्रह्मवशै्यक्षत्रकम ्॥ १२॥ 

 

न पक्षी न मगृो नाङ्गी न लोभो मोह एव ि । 

न मदो न ि मात्सयं कामिोधादयवतर्ा ॥ १३॥ 

 

न स्त्रीशदू्रचबडालाचद भक्ष्यभोर्ज्याचदकं ि यत ्। 

न प्रौढहीनो नाचवतक्यं न वाताववसरोऽचत चह ॥ १४॥ 

 

न लौचकको न लोको वा न व्यापारो न मढूता । 

न भोक्ता भोजनं भोर्ज्यं न पातं्र पानपेयकम ्॥ १५॥ 

 

न शत्रचुमत्रपतु्राचदनव माता न चपता ववसा । 

न जन्म न मचृतवृवचद्धनव दहेोऽहचमचत भ्रमिः ॥ १६॥ 

 

न शनू्यं नाचप िाशनू्यं नान्तिःकरणसंसचृतिः । 

न राचत्रनव चदवा नकं्त न ब्रह्मा न हररिः चशविः ॥ १७॥ 

 

न वारपक्षमासाचद वत्सरं न ि िञ्िलम ्। 

न ब्रह्मलोको वकुैण्ठो न कैलासो न िान्यकिः ॥ १८॥ 

 

न ववगो न ि दवेने्द्रो नाचननलोको न िाचननकिः । 

न यमो यमलोको वा न लोका लोकपालकािः ॥ १९॥ 

 

न भभूुवविःववस्त्रैलोक्यं न पातालं न भतूलम ्। 

नाचवयावा न ि चवयावा ि न माया प्रकृचतजवडा ॥ २०॥ 

 

न चवर्रं क्षचणकं नाश ंन गचतनव ि धावनम ्। 

न ध्यातव्यं न म ेध्यानं न मन्त्रो न जपिः क्वचित ्॥ 

२१॥ 

 

न पदार्ाव न पजूाह ंनाचभषकेो न िािवनम ्। 

न पषु्पं न फलं पतं्र गन्धपषु्पाचदधपूकम ्॥ २२॥ 

 

न वतोतं्र न नमवकारो न प्रदचक्षणमण्वचप । 

न प्रार्वना परृ्नभावो न हचवनावचननवन्दनम ्॥ २३॥ 

 

न होमो न ि कमावचण न दवुावक्यं सभुाषणम ्। 

न गायत्री न वा सचन्धनव मनवयं न दिुःचवर्चतिः ॥ २४॥ 

 

न दरुाशा न दषु्टात्मा न िाण्डालो न पौल्कसिः । 

न दिुःसह ंदरुालापं न चकरातो न कैतवम ्॥ २५॥ 

 

न पक्षपातं न पकं्ष वा न चवभषूणतवकरौ । 



न ि दम्भो दाचम्भको वा न हीनो नाचधको नरिः ॥ 

२६॥ 

 

नैकं ियं त्रयं तयुं न महत्व ंन िाल्पता । 

न पणू ंन पररचचछन्नं न काशी न व्रतं तपिः ॥ २७॥ 

 

न गोतं्र न कुलं सतंू्र न चवभतु्व ंन शनू्यता । 

न स्त्री न योचषन्नो वदृ्धा न कन्या न चवतन्ततुा ॥ २८॥ 

 

न सतूकं न जातं वा नान्तमुवखसुचवभ्रमिः । 

न महावाक्यमकै्यं वा नाचणमाचदचवभतूयिः ॥ २९॥ 

 

सवविैतन्यमात्रत्वात्सववदोषिः सदा न चह । 

सव ंसन्मात्ररूपत्वात्सचचिदानन्दमात्रकम ्॥ ३०॥ 

 

ब्रह्मैव सव ंनान्योऽचवत तदह ंतदह ंतर्ा । 

तदवेाह ंतदवेाह ंब्रह्मैवाह ंसनातनम ्॥ ३१॥ 

 

ब्रह्मैवाह ंन संसारी ब्रह्मैवाह ंन म ेमनिः । 

ब्रह्मैवाह ंन म ेबचुद्धब्रवह्मैवाह ंन िेचन्द्रयिः ॥ ३२॥ 

 

ब्रह्मैवाह ंन दहेोऽह ंब्रह्मैवाह ंन गोिरिः । 

ब्रह्मैवाह ंन जीवोऽह ंब्रह्मैवाह ंन भदेभिूः ॥ ३३॥ 

 

ब्रह्मैवाह ंजडो नाहमह ंब्रह्म न म ेमचृतिः । 

ब्रह्मैवाह ंन ि प्राणो ब्रह्मैवाह ंपरात्परिः ॥ ३४॥ 

 

इद ंब्रह्म परं ब्रह्म सत्यं ब्रह्म प्रभचुहव सिः । 

कालो ब्रह्म कला ब्रह्म सखु ंब्रह्म ववयम्प्रभम ्॥ ३५॥ 

 

एकं ब्रह्म ियं ब्रह्म मोहो ब्रह्म शमाचदकम ्। 

दोषो ब्रह्म गणुो ब्रह्म दमिः शान्तं चवभिुः प्रभिुः ॥ ३६॥ 

 

लोको ब्रह्म गरुब्रवह्म चशष्यो ब्रह्म सदाचशविः । 

पवू ंब्रह्म परं ब्रह्म शदंु्ध ब्रह्म शभुाशभुम ्॥ ३७॥ 

 

जीव एव सदा ब्रह्म सचचिदानन्दमवम्यहम ्। 

सव ंब्रह्ममयं प्रोकं्त सव ंब्रह्ममयं जगत ्॥ ३८॥ 

 

ववयं ब्रह्म न सन्दहेिः वववमादन्यन्न चकञ्िन । 

सववमात्मवै शदु्धात्मा सव ंचिन्मात्रमियम ्॥ ३९॥ 

 

चनत्यचनमवलरूपात्मा ह्यात्मनोऽन्यन्न चकञ्िन । 

अणमुात्रलसदू्रपमणमुात्रचमद ंजगत ्॥ ४०॥ 

 

अणमुातं्र शरीरं वा ह्यणमुात्रमसत्यकम ्। 

अणमुात्रमचिन्त्यं वा चिन्त्यं वा ह्यणमुात्रकम ्॥ ४१॥ 

 

ब्रह्मैव सव ंचिन्मातं्र ब्रह्ममातं्र जगत्त्रयम ्। 

आनन्द ंपरमानन्दमन्यचत्कचञ्िन्न चकञ्िन ॥ ४२॥ 

 

िैतन्यमात्रमोङ्कारं ब्रह्मैव सकलं ववयम ्। 

अहमवे जगत्सववमहमवे परं पदम ्॥ ४३॥ 

 

अहमवे गणुातीत अहमवे परात्परिः । 

अहमवे परं ब्रह्म अहमवे गरुोगुवरिः ॥ ४४॥ 

 

अहमवेाचखलाधार अहमवे सुखात्सुखम ्। 

आत्मनोऽन्यर्ज्जगन्नाचवत आत्मनोऽन्यत्सुख ंन ि ॥ 

४५॥ 

 

आत्मनोऽन्या गचतनावचवत सववमात्ममयं जगत ्। 

आत्मनोऽन्यन्नचह क्वाचप आत्मनोऽन्यत्तणृ ंनचह ॥ 

४६॥ 

 

आत्मनोऽन्यत्तषु ंनाचवत सववमात्ममयं जगत ्। 

ब्रह्ममात्रचमद ंसव ंब्रह्ममात्रमसन्न चह ॥ ४७॥ 

 

ब्रह्ममातं्र श्रतंु सव ंववयं ब्रह्मैव केवलम ्। 

ब्रह्ममातं्र वतंृ सव ंब्रह्ममातं्र रसं सखुम ्॥ ४८॥ 

 

ब्रह्ममातं्र चिदाकाश ंसचचिदानन्दमव्ययम ्। 

ब्रह्मणोऽन्यतरन्नाचवत ब्रह्मणोऽन्यर्ज्जगन्न ि ॥ ४९॥ 

 



ब्रह्मणोऽन्यदह नाचवत ब्रह्मणोऽन्यत्फलं नचह । 

ब्रह्मणोऽन्यत्तणृ ंनाचवत ब्रह्मणोऽन्यत्पद ंनचह ॥ ५०॥ 

 

ब्रह्मणोऽन्यद्गरुनावचवत ब्रह्मणोऽन्यमसिपिुः । 

ब्रह्मणोऽन्यन्न िाहन्ता त्वत्तदेन्ते नचह क्वचित ्॥ 

५१॥ 

 

ववयं ब्रह्मात्मकं चवचद्ध वववमादन्यन्न चकञ्िन । 

यचत्कचञ्िद्दृश्यते लोके यचत्कचञ्िद्भाष्यते जनैिः ॥ 

५२॥ 

 

यचत्कचञ्िदु्भर्ज्यते क्वाचप तत्सववमसदवे चह । 

कतृवभदे ंचियाभदे ंगणुभदे ंरसाचदकम ्॥ ५३॥ 

 

चलङ्गभदेचमद ंसववमसदवे सदा सखुम ्। 

कालभदे ंदशेभदे ंववतुभदे ंजयाजयम ्॥ ५४॥ 

 

ययावदे्भद ंि तत्सववमसदवे चह केवलम ्। 

असदन्तिःकरणकमसदवेचेन्द्रयाचदकम ्॥ ५५॥ 

 

असत्प्राणाचदकं सव ंसङ्घातमसदात्मकम ्। 

असत्यं पञ्िकोशाख्यमसत्यं पञ्ि दवेतािः ॥ ५६॥ 

 

असत्यं षड्चवकाराचद असत्यमररवगवकम ्। 

असत्यं षडृतशु्चैव असत्यं षड्रसवतर्ा ॥ ५७॥ 

 

सचचिदानन्दमात्रोऽहमनुत्पन्नचमद ंजगत ्। 

आत्मैवाह ंपरं सत्यं नान्यािः संसारदृष्टयिः ॥ ५८॥ 

 

सत्यमानन्दरूपोऽह ंचिद्घनानन्दचवग्रहिः । 

अहमवे परानन्द अहमवे परात्परिः ॥ ५९॥ 

 

ज्ञानाकारचमद ंसव ंज्ञानानन्दोऽहमियिः । 

सववप्रकाशरूपोऽह ंसवावभावववरूपकम ्॥ ६०॥ 

 

अहमवे सदा भामीत्येव ंरूपं कुतोऽप्यसत ्। 

त्वचमत्येव ंपरं ब्रह्म चिन्मयानन्दरूपवान ्॥ ६१॥ 

 

चिदाकारं चिदाकाश ंचिदवे परम ंसखुम ्। 

आत्मैवाहमसन्नाह ंकूिवर्ोऽह ंगरुिः परिः ॥ ६२॥ 

 

सचचिदानन्दमात्रोऽहमनुत्पन्नचमद ंजगत ्। 

कालो नाचवत जगन्नाचवत मायाप्रकृचतरेव न ॥ ६३॥ 

 

अहमवे हररिः साक्षादहमवे सदाचशविः । 

शदु्धिैतन्यभावोऽह ंशदु्धसत्त्वानुभावनिः ॥ ६४॥ 

 

अियानन्दमात्रोऽह ंचिद्घनैकरसोऽवम्यहम ्। 

सव ंब्रह्मैव सततं सव ंब्रह्मैव केवलम ्॥ ६५॥ 

 

सव ंब्रह्मैव सततं सव ंब्रह्मैव िेतनम ्। 

सवावन्तयावचमरूपोऽह ंसववसाचक्षत्वलक्षणिः ॥ ६६॥ 

 

परमात्मा परं र्ज्योचतिः परं धाम परा गचतिः । 

सवववदेान्तसारोऽह ंसववशास्त्रसचुनचश्चतिः ॥ ६७॥ 

 

योगानन्दववरूपोऽह ंमखु्यानन्दमहोदयिः । 

सववज्ञानप्रकाशोऽचवम मखु्यचवज्ञानचवग्रहिः ॥ ६८॥ 

 

तयुावतयुवप्रकाशोऽचवम तयुावतयुावचदवचजवतिः । 

चिदक्ष्रोऽन ्सत्योऽह ंवासदुवोऽजररोऽमरिः ॥ ६९॥ 

 

अह ंब्रह्म चिदाकाश ंचनत्यं ब्रह्म चनरञ्जनम ्। 

शदंु्ध बदंु्ध सदामकु्तमनामकमरूपकम ्॥ ७०॥ 

 

सचचिदानन्दरूपोऽहमननु्त्पन्नचमद ंजगत ्। 

सत्यासत्यं जगन्नाचवत सङ्कल्पकलनाचदकम ्॥ 

७१॥ 

 

चनत्यानन्दमयं ब्रह्म केवलं सववदा ववयम ्। 

अनन्तमव्ययं शान्तमकेरूपमनामयम ्॥ ७२॥ 

 

मत्तोऽन्यदचवत िेचन्मथ्या यर्ा मरमरीचिका । 

वन्ध्याकुमारविने भीचतश्चेदचवत चकञ्िन ॥ ७३॥ 



 

शशश ृङ्गणे नागने्द्रो मतृश्चेर्ज्जगदचवत तत ्। 

मगृतषृ्णाजलं पीत्वा तपृ्तश्चेदचवत्वद ंजगत ्॥ ७४॥ 

 

नरश ङ्ृगेण नष्टश्चेत्कचश्चदचवत्वदमवे चह । 

गन्धववनगरे सत्ये जगद्भवचत सववदा ॥ ७५॥ 

 

गगने नीचलमासत्ये जगत्सत्यं भचवष्यचत । 

शचुक्तकारजतं सत्यं भषूण ंिेर्ज्जगद्भवते ्॥ ७६॥ 

 

रर्ज्जसुपेण दष्टश्चेन्नरो भवत ुसंसचृतिः । 

जातरूपेण बाणने र्ज्वालाननौ नाचशते जगत ्॥ ७७॥ 

 

चवन्ध्यािव्यां पायसान्नमचवत िरे्ज्जगददु्भविः । 

रम्भावतम्भने काष्ठेन पाकचसद्धौ जगद्भवते ्॥ ७८॥ 

 

सयाविः कुमाररकरूपैिः पाके चसदे्ध जगद्भवते ्। 

चित्रवर्दीपैवतमसो नाशश्चेदचवत्वद ंजगत ्॥ ७९॥ 

 

मासात्पवू ंमतृो मत्यो ह्यागतश्चेर्ज्जगद्भवते ्। 

तिं क्षीरववरूपं िेत्क्वचिचन्नत्यं जगद्भवते ्॥ ८०॥ 

 

गोवतनाददु्भव ंक्षीरं पनुरारोपण ेजगत ्। 

भरूजोऽब्धौ समतु्पन्ने जगद्भवतु सववदा ॥ ८१॥ 

 

कूमवरोम्णा गज ेबदे्ध जगदवत ुमदोत्किे । 

नालवर्तन्तनुा मरेश्चाचलतश्चेर्ज्जगद्भवते ्॥ ८२॥ 

 

तरङ्गमालया चसन्धबुवद्धश्चेदचवत्वद ंजगत ्। 

अननेरधश्चेर्ज्र्ज्वलनं जगद्भवत ुसववदा ॥ ८३॥ 

 

र्ज्वालावचह्निः शीतलश्चेदचवतरूपचमद ंजगत ्। 

र्ज्वालाचननमण्डले पद्मवचृद्धश्चेर्ज्जगदचवत्वदम ्॥ ८४॥ 

 

महचछैलेन्द्रनीलं वा सम्भवचिेचदद ंजगत ्। 

मरेरागत्य पद्माक्षे चवर्तश्चेदचवत्वद ंजगत ्॥ ८५॥ 

 

चनचगरेचिेदृ्भङ्गसूनमुरंे िलवदचवत्वदम ्। 

मशकेन हते चसंह ेजगत्सत्यं तदावत ुते ॥ ८६॥ 

 

अणकुोिरचववतीण ेतै्रलोक्यं िेर्ज्जगद्भवते ्। 

तणृानलश्च चनत्यश्चेत्क्षचणकं तर्ज्जगद्भवते ्॥ ८७॥ 

 

ववप्नदृष्ट ंि यिवत ुजागरे िेर्ज्जगद्भविः । 

नदीवगेो चनश्चलश्चेत्केनापीद ंभवरे्ज्जगत ्॥ ८८॥ 

 

क्षचुधतवयाचननभोर्ज्यश्चेचन्नचमष ंकचल्पतं भवेत ्। 

जात्यन्धै रत्नचवषयिः सुज्ञातश्चेर्ज्जगत्सदा ॥ ८९॥ 

 

नपुंसककुमारवय स्त्रीसखु ंिेद्भवर्ज्जगत ्। 

चनचमवतिः शशश ृङ्गणे रर्श्चेर्ज्जगदचवत तत ्॥ ९०॥ 

 

सयावोजाता त ुया कन्या भोगयोनया भवरे्ज्जगत ्। 

वन्ध्या गभावप्ततत्सौख्यं ज्ञाता िेदचवत्वद ंजगत ्॥ 

९१॥ 

 

काको वा हसंवद्गचछेर्ज्जगद्भवत ुचनश्चलम ्। 

महाखरो वा चसंहने यधु्यते िेर्ज्जगचत्वर्चतिः ॥ ९२॥ 

 

महाखरो गजगचतं गतश्चेर्ज्जगदवत ुतत ्। 

सम्पणूविन्द्रसयूवश्चेर्ज्जगद्भात ुववयं जडम ्॥ ९३॥ 

 

िन्द्रसयूावचदकौ त्यक्त्वा राहुश्चेद्दृश्यते जगत ्। 

भषृ्टबीजसमतु्पन्नवचृद्धश्चेर्ज्जगदवत ुसत ्॥ ९४॥ 

 

दररद्रो धचनकानां ि सखु ंभङ्ुके्त तदा जगत ्। 

शनुा वीयेण चसंहवत ुचजतो यचद जगत्तदा ॥ ९५॥ 

 

ज्ञाचननो हृदयं मढूैज्ञावतं िेत्कल्पनं तदा । 

श्वानेन सागरे पीते चनिःशेषणे मनो भवते ्॥ ९६॥ 

 

शदु्धाकाशो मनषु्येष ुपचततश्चेत्तदा जगत ्। 

भमूौ वा पचततं व्योम व्योमपषु्पं सगुन्धकम ्॥ ९७॥ 

 



शदु्धाकाश ेवने जाते िचलते त ुतदा जगत ्। 

केवले दपवण ेनाचवत प्रचतचबम्बं तदा जगत ्॥ ९८॥ 

 

अजकुक्षौ जगन्नाचवत ह्यात्मकुक्षौ जगन्नचह । 

सववर्ा भदेकलनं ितैाितंै न चवयावते ॥ ९९॥ 

 

मायाकायवचमद ंभदेमचवत िेदब््रह्मभावनम ्। 

दहेोऽहचमचत दिुःख ंिेदब््रह्माहचमचत चनश्चयिः ॥ १००॥ 

 

हृदयग्रचन्र्रचवतत्व ेचछयावते ब्रह्मििकम ्। 

संशये समनपु्राप्ते ब्रह्मचनश्चयमाश्रयेत ्॥ १०१॥ 

 

अनात्मरूपिोरश्चेदात्मरत्नवय रक्षणम ्। 

चनत्यानन्दमयं ब्रह्म केवलं सववदा ववयम ्॥ १०२॥ 

 

एवमाचदसदुृष्टान्तैिः साचधतं ब्रह्ममात्रकम ्। 

ब्रह्मैव सववभवनं भवुनं नाम सन्त्यज ॥ १०३॥ 

 

अह ंब्रह्मेचत चनचश्चत्य अहम्भावं पररत्यज । 

सववमवे लयं याचत सपु्तहवतवर्पषु्पवत ्॥ १०४॥ 

 

न दहेो न ि कमावचण सव ंब्रह्मैव केवलम ्। 

न भतंू न ि कायं ि न िाववर्ाितषु्टयम ्॥ १०५॥ 

 

लक्षणात्रयचवज्ञानं सव ंब्रह्मैव केवलम ्। 

सववव्यापारमतु्सरृ्ज्य ह्यह ंब्रह्मेचत भावय ॥ १०६॥ 

 

अह ंब्रह्म न सन्दहेो ह्यह ंब्रह्म चिदात्मकम ्। 

सचचिदानन्दमात्रोऽहचमचत चनचश्चत्य तत्त्यज ॥ १०७॥ 

 

शाङ्करीयं महाशास्त्रं न दयें यवय कवयचित ्। 

नाचवतकाय कृतघ्नाय दवुृवत्ताय दरुात्मने ॥ १०८॥ 

 

गरुभचक्तचवशदु्धान्तिःकरणाय महात्मने । 

सम्यक्परीक्ष्य दातव्यं मासं षाण्मासवत्सरम ्॥ १०९॥ 

 

सवोपचनषदभयासं दरूतवत्यर्ज्य सादरम ्। 

तेजोचबन्दपूचनषदमभयसेत्सववदा मदुा ॥ ११०॥ 

 

सकृदभयासमाते्रण ब्रह्मैव भवचत ववयम ्। 

ब्रह्मैव भवचत ववयचमत्यपुचनषत् ॥ 

 

ॐ सह नाववत ु॥ सह नौ भनुकु्त ॥ 

 

सह वीयं करवावह ै॥ 

 

तेजचववनावधीतमवत ुमा चवचिषावह ै॥ 

 

इचत तेजोचबन्दपूचनषत्समाप्ता ॥ 

 


