
महोपनिषत ्(chapter3-6) 

 

 

यन्महोपनिषद्वदे्य ंनिदाकाशतया नथितम ्। 

परमाद्वतैसाम्राज्यं तद्रामब्रह्म म ेगनतिः ॥ 

 

ॐ आप्यायन्त ुमामाङ्गानि वाक्प्राणश्चक्िुः 

श्रोत्रमिो बलनमनन्द्रयानण ि ॥ सवाानण सव ं

ब्रह्मोपनिषद ं

माह ंब्रह्म निराकुयां मा मा ब्रह्म निराकरोदनिरकरणम- 

थ्वनिराकारण ंमथेत ुतदा्मनि निरते य उपनिष्स ु

धमााथत े

मनय सन्त ुते मनय सन्त॥ु 

 

ॐ शानन्तिः शानन्तिः शानन्तिः ॥ 
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निदाघो िाम मनुिराट् राप्तनवद्यश्च बालकिः । 

नवहृतथतीिायात्रािं नपत्रािुज्ञातवान्थवयम ्॥ १॥ 

 

साधानत्रकोनटतीिेष ुथिा्वा गहृमपुागतिः । 

थवोदन्तं कियामास ऋभु ंि्वा महायशािः ॥ २॥ 

 

साधानत्रकोनटतीिेष ुथिािपणु्यरभावतिः । 

रादभुभातोमिनस म ेनविारिः सोऽयमीदृशिः ॥ ३॥ 

 

जायते नम्रयते लोको नम्रयते जििाय ि । 

अनथिरिः सवा एवेम ेसिरािरिनेितािः । 

सवाापदां पद ंपापा भावा नवभवभभमयिः ॥ ४॥ 

 

अयिःशलाकासदृशािः परथपरमसङ्नगििः । 

शषु्यन्ते केवला भावा मििःकल्पियािया ॥ ५॥ 

 

भावषे्वरनतरायाता पनिकथय मरुनष्वव । 

शाम्यतीद ंकिं दिुःखनमनत तप्तोऽनथम िेतसा ॥ ६॥ 

 

निन्तानिियिक्रानण िािन्दाय धिानि म े। 

सम्रसभतकलत्रानण गहृाण्यगु्रापदानमव ॥ ७॥ 

 

इयमनथम नथितोदारा संसारे पररपेलवा । 

श्रीमुािे पररमोहाय सानप िभिं ि शमादा ॥ ८॥ 

 

आयिुः पल्लवकोणाग्रलम्बाम्बुकणभङ्गरुम ्। 

उन्मत्त इव सं्यज्य याम्यकाण्डे शरीरकम ्॥ ९॥ 

 

नवषयाशी नवषासङ्गपररजजारिेतसाम ्। 

अरौढा्मनववकेािामायरुायासकारणम ्॥ १०॥ 

 

यजु्यते विेिं वायोराकाशथय ि खण्डिम ्। 

ग्रन्ििं ि तरङ्गाणामाथिा िायनुष यजु्यते ॥ ११॥ 

 

राप्यं सम्राप्यते येि भभयो येि ि शोच्यते । 

पराया निवृातेिः थिािं यत्तज्जीनवतमचु्यते ॥ १२॥ 

 

तरवोऽनप नह जीवनन्त जीवनन्त मगृपनक्णिः । 

स जीवनत मिो यथय मििेिोपजीवनत ॥ १३॥ 

 

जाताथत एव जगनत जन्तविः साधजुीनवतािः । 

ये पिुिेह जायन्ते शषेा जरठगदाभािः ॥ १४॥ 

 

भारो नववनेकििः शास्त्रं भारो ज्ञािं ि रानगणिः । 

अशान्तथय मिो भारो भारोऽिा्मनवदो वपिुः ॥ १५॥ 

 

अहकंारवशादापदहकंारादु्दराधयिः । 

अहकंारवशादीहा िाहकंारा्परो ररपिुः ॥ १६॥ 

 

अहकंारवशाद्यद्यन्मया भकंु्त िरािरम ्। 

तत्त्सवामवथ्ववे वथ्वहकंारररक्तता ॥ १७॥ 

 

इतश्चेतश्च सवु्यग्रं व्यिामेवानभधावनत । 

मिो दभरतरं यानत ग्राम ेकौलेयको यिा ॥ १८॥ 

 

क्रभ रेण जडतां याता तषृ्णाभायाािगुानमिा । 



वशिः कौलेयकेिेव ब्रह्मन्मकु्तोऽनथम िेतसा ॥ १९॥ 

 

अप्यनधधपािान्महतिः समुेरून्मभलिादनप । 

अनप वह्नन्यशिादब््रह्मनन्वषमनश्चत्तनिग्रहिः ॥ २०॥ 

 

नित्त ंकारणमिाािां तनथमन्सनत जग्त्रयम ्। 

तनथमन्क्ीण ेजग्क्ीण ंतनच्िनक्थयं रय्ितिः ॥ 

२१॥ 

 

यां यामह ंमनुिश्रेष्ठ संश्रयानम गणुनश्रयम ्। 

तां तां कृन्तनत म ेतषृ्णा तन्त्रीनमव कुमभनषका ॥ २२॥ 

 

पद ंकरो्यलङ््येऽनप तपृ्ता नवफलमीहते । 

निरं नतष्ठनत िैकत्र तषृ्णा िपलमका टी ॥ २३॥ 

 

क्णमायानत पातालं क्ण ंयानत िभथिलम ्। 

क्ण ंभ्रमनत नदक्प्कुञ्ज ेतषृ्णा हृ्पद्मषट्पदी ॥ २४॥ 

 

सवासंसारदिुःखािां तषृ्णकैा दीघादिुःखदा । 

अन्तिःपरुथिमनप या योजय्यनतसंकटे ॥ २५॥ 

 

तषृ्णानवषभनिकामन्त्रनश्चन्ता्यागो नह स नद्वज । 

थतोकेिािन्दमायानत थतोकेिायानत खदेताम ्॥ २६॥ 

 

िानथत दहेसमिः शोच्यो िीिो गणुनववनजातिः ॥ २७॥ 

 

कलेवरमहकंारगहृथिथय महागहृम ्। 

लठु्वभ्येत ुवा थिैयं नकमिेि गरुो मम ॥ २८॥ 

 

पङ्नक्तबदे्धनन्द्रयपशु ंवल्गत्तषृ्णागहृाङ्गणम ्। 

नित्तभृ् यजिाकीण ंिेि ंदहेगहृ ंमम ॥ २९॥ 

 

नजह्वामका नटकाक्रान्तवदिद्वारभीषणम ्। 

दृिदन्तानथिशकलं िेि ंदहेगहृ ंमम ॥ ३०॥ 

 

रक्तमांसमयथयाथय सबाह्याभ्यन्तरे मिुे । 

िाशकैधनमाणो ब्रभनह कैव कायथय रम्यता ॥ ३१॥ 

 

तनड्स ुशरदभ्रेष ुगन्धवािगरेष ुि । 

थिैयं येि नवनिणीतं स नवश्वनसत ुनवग्रह े॥ ३२॥ 

 

शशैव ेगरुुतो भीनतमााततृिः नपततृथतिा । 

जितो ज्येष्ठबालाच्ि शैशव ंभयमनन्दरम ्॥ ३३॥ 

 

थवनित्तनबलसंथिेि िािानवभ्रमकाररणा । 

बला्कामनपशािेि नववशिः पररभभयते ॥ ३४॥ 

 

दासािः पतु्रािः नस्त्रयश्चैव बान्धवािः सहुृदथतिा । 

हसन््यनु्मत्तकनमव िरं वाधाककनम्पतम ्॥ ३५॥ 

 

दनै्यदोषमयी दीघाा वधाते वाधाके थपहृा । 

सवाापदामकेसखी हृनद दाहरदानयिी ॥ ३६॥ 

 

क्प्वनिद्वा नवद्यते यैषा संसारे सखुभाविा । 

आयिुः थतम्बनमवासाद्य कालथतामनप कृन्तनत ॥ 

३७॥ 

 

तणृ ंपांसुं महने्द्र ंि सवुण ंमरेुसषापम ्। 

आ्मंभररतया सवामा्मसा्कतुामदु्यतिः । 

कालोऽयं सवासंहारी तेिाक्रान्तं जग्त्रयम ्॥ ३८॥ 

 

मांसपाञ्िानलकायाथत ुयन्त्रलोलेअङ्गपञ्जरे । 

थिाय्वनथिग्रनन्िशानलन्यािः नस्त्रयिः नकनमव शोभिम ्॥ 

३९॥ 

 

्वङ्ांसरक्तबाष्पाम्ब ुपिृक्प्कृ्वा नवलोििे । 

समालोकय रम्यं िेन्कं मधुा पररमहु्यनस ॥ ४०॥ 

 

मरेुश ृङ्गतटोल्लानसगङ्गािलरयोपमा । 

दृिा यनथमन्मिुे मकु्ताहारथयोल्लासशानलता ॥ ४१॥ 

 

श्मशािेष ुनदगन्तेष ुस एव ललिाथतििः । 

श्वनभराथवाद्यते काले लघनुपण्ड इवान्धसिः ॥ ४२॥ 

 



केशकज्जलधाररण्यो दिुःथपशाा लोििनरयािः । 

दषु्कृताननिनशखा िायो दहनन्त तणृवन्िरम ्॥ ४३॥ 

 

ज्वलतामनतदभरेऽनप सरसा अनप िीरसािः । 

नस्त्रयो नह िरकानिीिानमन्धिं िारु दारुणम ्॥ ४४॥ 

 

कामिाम्िा नकरातेि नवकीणाा मनुधिेतसिः । 

िायो िरनवहङ्गािामङ्गबन्धिवागरुािः ॥ ४५॥ 

 

जन्मपल्वलम्थयािां नित्तकदामिाररणाम ्। 

पुंसां दवुाासिारज्जिुाारी बनडशनपनण्डका ॥ ४६॥ 

 

सवषेां दोषर्िािां ससुमनुिकयािया । 

दिुःखश ृङ्खलया नि्यमलमथतु मम नस्त्रया ॥ ४७॥ 

 

यथय स्त्री तथय भोगचे्छा नििःस्त्रीकथय क्प्व भोगभभिः । 

नस्त्रयं ्यक्प््वा जगत्त्यकं्त जगत्त्यक्प््वा सखुी भवते ्॥ 

४८॥ 

 

नदशोऽनप ि नह दृश्यन्ते दशेोऽप्यन्योपदशेकृत ्। 

शलैा अनप नवशीयान्ते शीयान्ते तारका अनप ॥ ४९॥ 

 

शषु्यन््यनप समदु्राश्च ध्रवुोऽप्यध्रवुजीवििः । 

नसद्धा अनप नविश्यनन्त जीयान्ते दािवादयिः ॥ ५०॥ 

 

परमष्े्ठयनप निष्ठावान्हीयते हरररप्यजिः । 

भावोऽप्यभावमायानत जीयान्ते व ैनदगीश्वरािः ॥ ५१॥ 

 

ब्रह्मा नवष्णशु्च रुद्रश्च सवाा वा भभतजातयिः । 

िाशमवेािधुावनन्त सनललािीव वाडवम ्॥ ५२॥ 

 

आपदिः क्णमायानन्त क्णमायानन्त सम्पदिः । 

क्ण ंजन्माि मरण ंसव ंिश्वरमेव तत ्॥ ५३॥ 

 

अशभरेण हतािः शभरा एकेिानप शतं हतम ्। 

नवष ंनवषयवैषम्यं ि नवष ंनवषमचु्यते ॥ ५४॥ 

 

जन्मान्तर्िा नवषया एकजन्महरं नवषम ्। 

इनत म ेदोषदावाननिदनधे सम्रनत िेतनस ॥ ५५॥ 

 

थफुरनन्त नह ि भोगाशा मगृतषृ्णासरिःथवनप । 

अतो मां बोधयाश ु्व ंतत्त्वज्ञािेि व ैगरुो ॥ ५६॥ 

 

िो िेन्मौिं समाथिाय निमाािो गतम्सरिः । 

भावयन्मिसा नवष्णु ंनलनपकमाानपातोपमिः ॥ ५७॥ 

 

इनत महोपनिषत ्। इनत ततृीयोऽध्यायिः ॥ ३॥ 

 

निदाघ तव िाथतन्यज्ज्ञयें ज्ञािवतां वर । 

रज्ञया ्व ंनवजािानस ईश्वरािगुहृीतया । 

नित्तमानलन्यसंजातं माजायानम भ्रम ंमिुे ॥ १॥ 

 

मोक्द्वारे द्वारपालश्च्वारिः पररकीनतातािः । 

शमो नविारिः सन्तोषश्चतिुािः साधसुङ्गमिः ॥ २॥ 

 

एकं वा सवाय्िेि सवामु् सजृ्य संश्रयेत ्। 

एकनथमन्वशग ेयानन्त ि्वारोऽनप वश ंगतािः ॥ ३॥ 

 

शास्त्रैिः सज्जिसम्पका पभवाकैश्च तपोदमिैः । 

आदौ संसारमकु्प््यिं रज्ञामवेानभवधायेत ्॥ ४॥ 

 

थवािभुभतेश्च शास्त्रथय गरुोश्चेवकैवाक्प्यता । 

यथयाभ्यासेि तेिा्म सततं िावलोक्प्यते ॥ ५॥ 

 

संकल्पाशािसुन्धािवजािं िे्रनतक्णम ्। 

करोनष तदनित्त्व ंराप्त एवानस पाविम ्॥ ६॥ 

 

िेतसो यदकतृा्व ंत्समाधािमीररतम ्। 

तदवे केवलीभाव ंसाशभुा निवृानतिः परा ॥ ७॥ 

 

िेतसा सम्परर्यज्य सवाभावा्मभाविाम ्। 

यिा नतष्ठनस नतष्ठ ्व ंमभकान्धबनधरोपमिः ॥ ८॥ 

 

सव ंरशान्तमजमकेमिानदमध्य- 



    माभाथवरं थवदिमात्रमिै्यनिह्नम ्। 

सव ंरशान्तनमनत शधदमयी ि दृनि- 

    बााधािामवे नह मधुैव तदोनमतीदम ्॥ १०॥ 

 

नि्यरबदु्धनित्तथ्व ंकुवान्वानप जगन्क्रयाम ्। 

आ्मकै्व ंनवनद्वा ्व ंनतष्ठाक्धुधमहानधधवत ्॥ 

११॥ 

 

तत्त्वावबोध एवासौ वासिातणृपावकिः । 

रोक्तिः समानधशधदिे ित ुतभष्णीमवनथिनतिः ॥ १२॥ 

 

निररच्छे संनथिते र्िे यिा लोकिः रवताते । 

सत्तामाते्र परे तत्त्व ेतिैवायं जगिणिः ॥ १३॥ 

 

अतश्चा्मनि कतृा्वमकतृा्व ंि व ैमिुे । 

निररच्छ्वादकताासौ कताा संनिनधमात्रतिः ॥ १४॥ 

 

ते द्व ेब्रह्मनण नवन्दनेत कतृाताकतृाते मिुे । 

यत्रैवषै िम्कारथतमानश्र्य नथिरो भव ॥ १५॥ 

 

तथमानन्ि्यमकतााहनमनत भावियेद्धया । 

परमामतृिाम्िी सा समतैवावनशष्यते ॥ १६॥ 

 

निदाघ श ृण ुसत्त्वथिा जाता भनुव महागणुािः । 

ते नि्यमेवाभ्यनुदता मनुदतािः थव इवने्दविः ॥ १७॥ 

 

िापनद नलानिमायानन्त निनश हमेाम्बजु ंयिा । 

िेहन्ते रकृतादन्यद्रमन्ते नशिव्मानि ॥ १८॥ 

 

आकृ्यैव नवराजन्ते मतै्र्यानदगणुवनृत्तनभिः । 

समािः समरसािः सौम्य सततं साधवुतृ्तयिः ॥ १९॥ 

 

अनधधवद्धतमयााद भवनत नवशदाशयािः । 

नियनतं ि नवमञु्िनन्त महान्तो भाथकरा इव ॥ २०॥ 

 

कोऽह ंकिनमद ंिेनत संसारमलमाततम ्। 

रनविायं रय्िेि राज्ञिे सहसाधिुा ॥ २१॥ 

 

िाकमास ुनियोक्तव्यं िािायेण सहावसेत ्। 

द्रिव्यिः सवासंहताा ि मृ् यरुवहलेया ॥ २२॥ 

 

शरीरमनथिमांसं ि ्यक्प््वा रक्ताद्यशोभिम ्। 

भभतमकु्तावलीतन्तुं निन्मात्रमवलोकयेत ्॥ २३॥ 

 

उपादयेािपुतिं हयेैकान्तनवसजािम ्। 

यदतेन्मिसो रूपं तद्बाह्यं नवनद्ध िेतरत ्॥ २४॥ 

 

गरुुशास्त्रोक्तमागेण थवािभुभ् या ि निद्घिे । 

ब्रह्मैवाहनमनत ज्ञा्वा वीतशोको भवने्मनुििः ॥ २५॥ 

 

यत्र 

निनशतानसशतपातिमु् पलताडिव्सोढव्यमननििा 

दाहो नहमसेििनमवाङ्गारवतािं िन्दिििेव 

निरवनधिारािनवनकरपातो निदाघनविोदिधारा- 

गहृशीकरवषाणनमव थवनशरच्छेदिः सखुनिद्रवे 

मभकीकरणमाििमदु्रवे बानधयं महािपुिय इवदे ं

िावहलेिया भनवतव्यमवे ंदृढवरैानयाद्बोधो भवनत ॥ 

 

गरुुवाक्प्यसमदु्भभतथवािभुभ् यानदशदु्धया । 

यथयाभ्यासेि तेिा्मा सततं िावलोक्प्यते ॥ २६॥ 

 

नवििनदनभ्रमथयानप यिापभव ंनवभानत नदक् । 

तिा नवज्ञािनवध्वथतं जगन्िाथतीनत भावय ॥ २७॥ 

 

ि धिान्य्पकुवानन्त ि नमत्रानण ि बान्धवािः । 

ि कायक्प्लेशवधैयुं ि तीिाायतिाश्रयिः । 

केवलं तन्मिोमात्रमयेिासाद्यते पदम ्॥ २८॥ 

 

यानि दिुःखानि या तषृ्णा दिुःसहा ये दरुाधयिः । 

शान्तिेतिःस ुत्सव ंतमोऽकेनष्वव िश्यनत ॥ २९॥ 

 

मातरीव परं यानन्त नवषमानण मदृभनि ि । 

नवश्वासनमह भभतानि सवाानण शमशानलनि ॥ ३०॥ 

 



ि रसायिपािेि ि लक्ष्मम्यानलङ्नगतेि ि । 

ि तिा सखुमाप्िोनत शमिेान्तयािा जििः ॥ ३१॥ 

 

श्रु् वा थपि्ृवा ि भकु्प््वा ि दृि्वा ज्ञा्वा शभुाशभुम ्

। 

ि हृष्यनत नलायनत यिः स शान्त इनत कथ्यते ॥ ३२॥ 

 

तषुारकरनबंबाच्छं मिो यथय निराकुलम ्। 

मरणो्सवयदेु्धष ुस शान्त इनत कथ्यते ॥ ३३॥ 

 

तपनथवष ुबहुज्ञेष ुयाजकेष ुिपृेष ुि । 

बलव्स ुगणुाढ्येष ुशमवािेव राजते ॥ ३४॥ 

 

सन्तोषामतृपािेि ये शान्ताथतनृप्तमागतािः । 

आ्मारामा महा्मािथते महापदमागतािः ॥ ३५॥ 

 

अराप्तं नह परर्यज्य सम्राप्त ेसमतां गतिः । 

अदृिखदेाखदेो यिः सन्तिु इनत कथ्यते ॥ ३६॥ 

 

िानभिन्द्यसम्राप्तं राप्तं भङ्ुके्त यिेनप्सतम ्। 

यिः स सौम्यसमािारिः सन्तिु इनत कथ्यते ॥ ३७॥ 

 

रमते धीयाताराप्ते साध्वीवाऽन्तिःपरुानजरे । 

सा जीवन्मकु्ततोदनेत थवरूपािन्ददानयिी ॥ ३८॥ 

 

यिाक्ण ंयिाशास्त्रं यिादशे ंयिासखुम ्। 

यिासंभवस्सङ्गनमम ंमोक्पिक्रमम ्। 

तावनद्विारये्राज्ञो यावनद्वश्रानन्तमा्मनि ॥ ३९॥ 

 

तयुानवश्रानन्तयकु्तथय निवतृ्तथय भवाणावात ्। 

जीवतोऽजीवतश्चैव गहृथिथयािवा यतेिः ॥ ४०॥ 

 

िाकृतेि कृतेिािो ि श्रनुतथमनृतनवभ्रमैिः । 

निमान्दर इवाम्बोनधिः स नतष्ठनत यिानथितिः ॥ ४१॥ 

 

सवाा्मवदेिं शदंु्ध यदोदनेत तवा्मकम ्। 

भानत रसनृतनदक्प्कालबाह्यं निद्रभपदहेकम ्॥ ४२॥ 

 

एवमा्मा यिा यत्र समलु्लासमपुागतिः । 

नतष्ठ्याश ुतिा तत्र तद्रभपश्च नवराजते ॥ ४३॥ 

 

यनदद ंदृश्यते सव ंजग्थिावरजङ्गमम ्। 

त्सषुपु्तानवव थवप्ििः कल्पान्ते रनविश्यनत ॥ ४४॥ 

 

ऋतमा्मा परंब्रह्म स्यनम्यानदका बधुैिः । 

कनल्पता व्यवहारािं यथय संज्ञा महा्मििः ॥ ४५॥ 

 

यिा कटकशधदािािः पिृनभावो ि काञ्ििात ्। 

ि हमेकटकात्तद्वज्जगच्छधदािाता परा ॥ ४६॥ 

 

तेिेयनमन्द्रजालश्रीजागनत रनवतन्यते । 

द्रिुदृश्यथय सत्तान्तबान्ध इ्यनभधीयते ॥ ४७॥ 

 

द्रिा दृश्यवशाद्बद्धो दृश्याभाव ेनवमचु्यते । 

जगत्त्वमहनम्यानदसगाा्मा दृश्यमचु्यते ॥ ४८॥ 

 

मिसैवने्द्रजालश्रीजागनत रनवतन्यते । 

यावदते्संभवनत तावन्मोक्ो ि नवद्यते ॥ ४९॥ 

 

ब्रह्मणा तन्यते नवश्वं मिसैव थवयंभवुा । 

मिोमयमतो नवश्वं यन्िाम पररदृश्यते ॥ ५०॥ 

 

ि बाह्ये िानप हृदये सद्रभपं नवद्यते मििः । 

यदिं रनतभािं तन्मि इ्यनभधीयते ॥ ५१॥ 

 

संकल्पिं मिो नवनद्ध संकल्पथतन्ि नवद्यते । 

यत्र संकल्पिं तत्र मिोऽथती्यवगम्यताम ्॥ ५२॥ 

 

संकल्पमिसी नभन्िे ि कदािि केिनित ्। 

संकल्पजाते गनलते थवरूपमवनशष्यते ॥ ५३॥ 

 

अह ं्व ंजगनत्यादौ रशान्ते दृश्यसंभ्रम े। 

थयात्तादृशी केवलता दृश्ये सत्तामपुागते ॥ ५४॥ 

 



महारलयसम्पत्तौ ह्यसत्तां समपुागते । 

अशषेदृश्ये सगाादौ शान्तमवेावनशष्यते ॥ ५५॥ 

 

अथ्यिथतनमतो भाथवािजो देवो निरामयिः । 

सवादा सवाकृ्सवािः परमा्मे् युदाहृतिः ॥ ५६॥ 

 

यतो वािो निवतान्ते यो मकैु्तरवगम्यते । 

यथय िा्मानदकािः संज्ञािः कनल्पता ि थवभावतिः ॥ 

५७॥ 

 

नित्ताकाश ंनिदाकाशमाकाश ंि ततृीयकम ्। 

द्वाभ्यां शभन्यतरं नवनद्ध निदाकाश ंमहामिुे ॥ ५८॥ 

 

दशेाद्दशेान्तरराप्तौ संनवदो मध्यमवे यत ्। 

निमषेेण निदाकाश ंतनद्वनद्ध मनुिपङ्ुगव ॥ ५९॥ 

 

तनथमनन्िरथतनििःशषेसंकल्पनथिनतमनेष िेत ्। 

सवाा्मकं पद ंशान्तं तदा राप्िोष्यसंशयिः ॥ ६०॥ 

 

उनदतौदायासौन्दयावरैानयरसगनभाणी । 

आिन्दथयनन्दिी यैषा समानधरनभधीयते ॥ ६१॥ 

 

दृश्यासंभवबोधेि रागद्वेषानदतािव े। 

रनतबालोनदता यासौ समानधरनभधीयते ॥ ६२॥ 

 

दृश्यासंभवबोधो नह ज्ञािं ज्ञयें निदा्मकम ्। 

तदवे केवलीभाव ंततोऽन्य्सकलं मषृा ॥ ६३॥ 

 

मत्त ऐरावतो बद्धिः सषापीकोणकोटरे । 

मशकेि कृतं यदंु्ध नसंहौघरेैणकुोटरे ॥ ६४॥ 

 

पद्माके् थिानपतो मरेुनिागीणो भङ्ृगसभििुा । 

निदाघ नवनद्ध तादृक्प््व ंजगतेतदभ््रमा्मकम ्॥ ६५॥ 

 

नित्तमवे नह संसारो रोगानदक्प्लेशदभनषतम ्। 

तदवे तैनवानिमुाकं्त भवान्त इनत कथ्यते ॥ ६६॥ 

 

मिसा भाव्यमािो नह दहेतां यानत दहेकिः । 

दहेवासिया मकु्तो दहेधमिैा नलप्यते ॥ ६७॥ 

 

कल्पं क्णीकरो्यन्तिः क्ण ंियनत कल्पताम ्। 

मिोनवलाससंसार इनत म ेनिनश्चता मनतिः ॥ ६८॥ 

 

िानवरतो दशु्चररतान्िाशान्तो िासमानहतिः । 

िाशान्तमिसो वानप रज्ञािेिैिमाप्ियुात ्॥ ६९॥ 

 

तदब््रह्मािन्दमद्वन्द्व ंनिगुाण ंस्यनिद्घिम ्। 

नवनद्वा थवा्मिो रूपं ि नबभेनत कदािि ॥ ७०॥ 

 

परा्परं यन्महतो महान्तं 

     थवरूपतेजोमयशाश्वतं नशवम ्। 

कनव ंपरुाण ंपरुुष ंसिातिं 

     सवशे्वरं सवादवेरैुपाथयम ्॥ ७१॥ 

 

अह ंब्रह्मेनत नियतं मोक्हतेमुाहा्मिाम ्। 

द्व ेपद ेबन्धमोक्ाय निमामनेत ममनेत ि । 

ममनेत बध्यते जन्तनुिामामनेत नवमचु्यते ॥ ७२॥ 

 

जीवशे्वरानदरूपेण िेतिािेतिा्मकम ्। 

ईक्णानदरवेशान्ता सनृिरीशिे कनल्पता । 

जाग्रदानदनवमोक्ान्तिः संसारो जीवकनल्पतिः ॥ ७३॥ 

 

नत्रणानिकानदयोगान्ता ईश्वरभ्रानन्तमानश्रतािः । 

लोकायतानदसांख्यान्ता जीवनवभ्रानन्तमानश्रतािः ॥ 

७४॥ 

 

तथमान्ममुनुक्नभिैव मनतजीवेशवादयोिः । 

कायाा नकंत ुब्रह्मतत्त्व ंनिश्चलेि नविायाताम ्॥ ७५॥ 

 

अनवशेषणे सव ंत ुयिः पश्यनत निदन्वयात ्। 

स एव साक्ानद्वज्ञािी स नशविः स हररनवानधिः ॥ ७६॥ 

 

दलुाभो नवषय्यागो दलुाभ ंतत्त्वदशािम ्। 

दलुाभा सहजावथिा सिरुोिः करुणां नविा ॥ ७७॥ 



 

उ्पन्िशनक्तबोधथय ्यक्तनििःशेषकमाणिः । 

योनगििः सहजावथिा थवयमवेोपजायते ॥ ७८॥ 

 

यदा ह्येवषै एतनथमन्िल्पमप्यन्तरं िरिः । 

नवजािानत तदा तथय भयं थयान्ित्र संशयिः ॥ ७९॥ 

 

सवाग ंसनच्िदािन्द ंज्ञाििक्नुिारीक्ते । 

अज्ञाििक्िुेके्त भाथवन्तं भािुमन्दह्वत ्॥ ८०॥ 

 

रज्ञािमवे तदब््रह्म स्यरज्ञािलक्णम ्। 

एव ंब्रह्मपररज्ञािादवे म्यााऽमतृो भवते ्॥ ८१॥ 

 

नभद्यते हृदयग्रनन्िनश्छद्यन्ते सवासंशयािः । 

क्ीयन्ते िाथय कमाानण तनथमन्दृि ेपरावरे ॥ ८२॥ 

 

अिा्मतां परर्यज्य निनवाकारौ जगन्थितौ । 

एकनिष्ठतयान्तथििः संनवन्मात्रपरो भव ॥ ८३॥ 

 

मरुभभमौ जलं सव ंमरुभभमात्रमेव तत ्। 

जग्त्रयनमद ंसव ंनिन्मातं्र थवनविारतिः ॥ ८४॥ 

 

लक्ष्मयालक्ष्मयमनतं ्यक्प््वा यनथतष्ठे्केवला्मिा । 

नशव एव थवयं साक्ादयं ब्रह्मनवदतु्तमिः ॥ ८५॥ 

 

अनधष्ठािमिौपम्यमवाङ्िसगोिरम ्। 

नि्यं नवभु ंसवागतं ससुभक्ष्मम ंि तदव्ययम ्॥ ८६॥ 

 

सवाशके्तमाहशेथय नवलासो नह मिो जगत ्। 

संयमासंयमाभ्यां ि संसारं शानन्तमन्वगात ्॥ ८७॥ 

 

मिोव्याधेनश्चनक्सािामपुायं कियानम ते । 

यद्य्थवानभमतं वथत ुतत्त्यजन्मोक्मश्नतेु ॥ ८८॥ 

 

थवायत्तमकेान्तनहतं थवनेप्सत्यागवदेिम ्। 

यथय दषु्करतां यातं नधकं्त परुुषकीटकम ्॥ ८९॥ 

 

थवपौरुषकेसाध्येि थवनेप्सत्यागरूनपणा । 

मििःरशममाते्रण नविा िानथत शभुा गनतिः ॥ ९०॥ 

 

असंकल्पिशस्त्रेण नछन्िं नित्तनमद ंयदा । 

सव ंसवागतं शान्तं ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥ ९१॥ 

 

भव भाविया मकु्तो मकु्तिः परमया नधया । 

धारया्मािमव्यग्रो ग्रथतनित्त ंनितिः पदम ्॥ ९२॥ 

 

परं पौरुषमानश्र्य िी्वा नित्तमनित्तताम ्। 

ध्याितो हृदयाकाश ेनिनत निच्िक्रधारया ॥ ९३॥ 

 

मिो मारय नििःशङ्कं ्वां रबध्िनन्त िारयिः ॥ ९४॥ 

 

अयं सोऽहनमद ंतन्म एतावन्मात्रकं मििः । 

तदभाविमात्रेण दात्रेणवे नवलीयते ॥ ९५॥ 

 

नछन्िाभ्रमण्डलं व्योनम्ि यिा शरनद धभयते । 

वातेि कल्पकेिैव तिान्तधभायते मििः ॥ ९६॥ 

 

कल्पान्तपविा वान्त ुयान्त ुिैक्वमणावािः । 

तपन्त ुद्वादशानद्या िानथत निमािसिः क्नतिः ॥ ९७॥ 

 

असंकल्पिमातै्रकसाध्ये सकलनसनद्धद े। 

असंकल्पानतसाम्राज्ये नतष्ठविधधत्पदिः ॥ ९८॥ 

 

ि नह िञ्िलताहीिं मििः क्प्विि दृश्यते । 

िञ्िल्व ंमिोधमो वहे्नधामो यिोष्णता ॥ ९९॥ 

 

एषा नह िञ्िलाथपन्दशनक्तनश्चत्त्वसंनथिता । 

तां नवनद्ध मािसीं शनकं्त जगदाडंबरान्मकाम ्॥ 

१००॥ 

 

यत्त ुिञ्िलताहीिं तन्मिोऽमतृमचु्यते । 

तदवे ि तपिः शास्त्रनसद्धान्ते मोक् उच्यते ॥ १०१॥ 

 

तथय िञ्िलता यैषा ्वनवद्या वासिान्मका । 



वासिापरिाम्िीं तां नविारेण नविाशय ॥ १०२॥ 

 

पौरुषणे रय्िेि यनथमन्िैव पद ेमििः । 

योज्यते त्पद ंराप्य निनवाकल्पो भवािघ ॥ १०३॥ 

 

अतिः पौरुषमानश्र्य नित्तमाक्रम्य िेतसा । 

नवशोकं पदमालम्धय निरातङ्किः नथिरो भव ॥ 

१०४॥ 

 

मि एव समिं नह मिसो दृढनिग्रह े। 

अराजकिः समिािः थयाद्राज्ञो निग्रहकमानण ॥ १०५॥ 

 

तषृ्णाग्राहगहृीतािां संसाराणावपानतिाम ्। 

आवतैरूह्यमािािां दभरं थवमि एव िौिः ॥ १०६॥ 

 

मिसैव मिनश्छत्त्वा पाश ंपरमबन्धिम ्। 

भवादतु्तारया्मािं िासावन्येि तायाते ॥ १०७॥ 

 

या योदनेत मिोिाम्िी वासिा वानसतान्तरा । 

तां तां पररहरे्राज्ञथततोऽनवद्याक्यो भवते ्॥ १०८॥ 

 

भोगकैवासिां ्यक्प््वा ्यज ्व ंभदेवासिाम ्। 

भावाभावौ ततथ्यक्प््या निनवाकल्पिः सखुी भव ॥ 

१०९॥ 

 

एष एव मिोिाशथ्वनवद्यािाश एव ि । 

यत्त्संवेद्यते नकंनित्तत्राथिापररवजािम ्॥ ११०॥ 

 

अिाथिैव नह निवााण ंदिुःखमाथिापररग्रहिः ॥ १११॥ 

 

अनवद्या नवद्यमािैव ििरज्ञषे ुदृश्यते । 

िाम्िैवाङ्गीकृताकारा सम्यक्प्रज्ञथय सा कुतिः ॥ 

११२॥ 

 

ताव्संसारभगृषु ुथवा्मिा सह दनेहिम ्। 

आन्दोलयनत िीरन्ध्र ंदिुःखकण्टकशानलष ु॥ ११३॥ 

 

अनवद्या यावदथयाथत ुिो्पन्िा क्यकाररणी । 

थवयमा्मावलोकेच्छा मोहसंक्यकाररणी ॥ ११४॥ 

 

अथयािः परं रपश्यन्तािः थवा्मिाशिः रजायते । 

दृि ेसवागते बोधे थवयं ह्येषा नवलीयते ॥ ११५॥ 

 

इच्छामात्रमनवद्ययें तन्िाशो मोक् उच्यते । 

स िासंकल्पमाते्रण नसद्धो भवनत व ैमिुे ॥ ११६॥ 

 

मिागनप मिोव्योनम्ि वासिारजिी क्ये । 

कानलका तितुामनेत निदानद्यारकाशिात ्॥ ११७॥ 

 

ितैान्यपुातरनहतं सामान्येि ि सवागम ्। 

यनच्ित्तत्त्वमिाख्येयं स आ्मा परमशे्वरिः ॥ ११८॥ 

 

सव ंि खनल्वद ंब्रह्म नि्यनिद्घिमक्तम ्। 

कल्पिान्या मिोिाम्िी नवद्यते ि नह कािि ॥ ११९॥ 

 

ि जायते ि नम्रयत्त ेनकंनिदत्र जग्त्रये । 

ि ि भावनवकाराणां सत्ता क्प्विि नवद्यते ॥ १२०॥ 

 

केवलं केवलाभासं सवासामान्यमक्तम ्। 

िै्यािपुातरनहतं निन्मात्रनमह नवद्यते ॥ १२१॥ 

 

तनथमनन्ि्ये तते शदेु्ध निन्माते्र निरुपद्रव े। 

शान्ते शमसमाभोग ेनिनवाकारे निदा्मनि ॥ १२२॥ 

 

यैषा थवभावानभमतं थवयं संकल्प्य धावनत । 

निच्िै्यं थवयमम्लािं माििान्मि उच्यते । 

अतिः संकल्पनसदे्धयं संकल्पेिैव िश्यनत ॥ १२३॥ 

 

िाह ंब्रह्मेनत संकल्पा्सदुृढाद्बध्यते मििः । 

सव ंब्रह्मेनत संकल्पा्सदुृढान्मचु्यते मििः ॥ १२४॥ 

 

कृशोऽह ंदिुःखबद्धोऽह ंहथतपादानदमािहम ्। 

इनत भावािुरूपेण व्यवहारेण बध्यते ॥ १२५॥ 

 



िाह ंदिुःखी ि म ेदहेो बन्धिः कोऽथया्मनि नथितिः । 

इनत भावािुरूपेण व्यवहारेण मचु्यते ॥ १२६॥ 

 

िाह ंमांसं ि िाथिीनि दहेादन्यिः परोऽथम्यहम ्। 

इनत निनश्चतवािन्तिः क्ीणानवद्यो नवमचु्यते ॥ १२७॥ 

 

कनल्पतेयमनवद्ययेमिा्मन्या्मभाविात ्। 

परं पौरुषमानश्र्य य्िा्परमया नधया । 

भोगचे्छा ंदभरतथ्यक्प््वा निनवाकल्पिः सखुी भव ॥ 

१२८॥ 

 

मम पतु्रो मम धिमह ंसोऽयनमदं मम । 

इतीयनमन्द्रजालेि वासिैव नववल्गनत ॥ १२९॥ 

 

मा भवाज्ञो भव ज्ञथ्व ंजनह संसारभाविाम ्। 

अिा्मन्या्मभाविे नकमज्ञ इव रोनदनष ॥ १३०॥ 

 

कथतवायं जडो मभको दहेो मांसमयोऽशनुििः । 

यदिं सखुदिुःखाभ्यामवशिः पररभभयसे ॥ १३१॥ 

 

अहो ि ुनितं्र य्स्यं ब्रह्म तनद्वथमतंृ िणृाम ्। 

नतष्ठतथतव कायेष ुमाथत ुरागािुरञ्जिा ॥ १३२॥ 

 

अहो ि ुनितं्र पद्मो्िैबाद्धाथतन्तनुभरद्रयिः । 

अनवद्यमाि या नवद्या तया नवश्वं नखलीकृतम ्॥ 

१३३॥ 

 

इद ंतद्वज्रतां यातं तणृमातं्र जग्त्रयम ्॥ 

 

इ्यपुनिषत ्॥ इनत ितिुोऽध्यायिः ॥ ४॥ 

 

ऋभिुः ॥ अिापरं रवक्ष्मयानम श ृण ुतात यिायिम ्। 

अज्ञािभभिः सप्तपदा ज्ञभभिः सप्तपदवै नह ॥ १॥ 

 

पदान्तराण्यसंख्यानि रभवन््यन्यिैतयोिः । 

थवरूपावनथिनतमुानक्तथतदभ््रशंोऽहं् ववदेिम ्॥ २॥ 

 

शदु्धसन्मात्रसंनवत्तिेः थवरूपान्ि िलनन्त ये । 

रागद्वषेादयो भावाथतेषां िाज्ञ्वसंभविः ॥ ३॥ 

 

यिः थवरूपपररभ्रंशश्चे्वािे निनत मज्जिम ्। 

एतथमादपरो मोहो ि भभतो ि भनवष्यनत ॥ ४॥ 

 

अिाादिाान्तरं नित्त ेयानत मध्ये त ुया नथिनतिः । 

सा ध्वथतमििाकारा थवरूपनथिनतरुच्यते ॥ ५॥ 

 

संशान्तसवासंकल्पा या नशलावदवनथिनतिः । 

जाग्रनन्िद्रानवनिमुाक्ता सा थवरूपनथिनतिः परा ॥ ६॥ 

 

अहन्तांश ेक्ते शान्ते भदेनिष्पन्दनित्तता । 

अजडा या रिलनत त्थवरूपनमतीररतम ्॥ ७॥ 

 

बीज ंजाग्रत्तिा जाग्रन्महाजाग्रत्तिैव ि । 

जाग्र्थवप्िथतिा थवप्ििः थवप्िजाग्र्सुषनुप्तकम ्॥ ८॥ 

 

इनत सप्तनवधो मोहिः पिुरेष परथपरम ्। 

नििो भव्यिेकाग्र्यं श्रणु ुलक्णमथय त ु॥ ९॥ 

 

रिम ंिेतिं य्थयादिाख्यं निमालं नितिः । 

भनवष्यनच्ित्तजीवानदिामशधदािाभाजिम ्॥ १०॥ 

 

बीजरूपनथितं जाग्रद्बीजजाग्रत्तदचु्यते । 

एषा ज्ञप्तेिावावथिा ्वजाग्र्संनथिनतं श्रणु ु॥ ११॥ 

 

िवरसभतथय परादयं िाहनमद ंमम । 

इनत यिः र्ययिः थवथिथतज्जाग्र्रागभाविात ्॥ 

१२॥ 

 

अयं सोऽहनमद ंतन्म इनत जन्मान्तरोनदतिः । 

पीवरिः र्ययिः रोक्तो महाजाग्रनदनत थफुटम ्॥ १३॥ 

 

अरूढमिवा रूढं सवािा तन्मया्मकम ्। 

यज्जाग्रतो मिोराज्यं यज्जाग्र्थवप्ि उच्यते ॥ १४॥ 

 



नद्विन्द्रशनुक्तकारूप्यमगृतषृ्णानदभदेतिः । 

अभ्यासं राप्य जाग्रत्त्थवप्िो िािानवधो भवते ्॥ 

१५॥ 

 

अल्पकालं मया दृिमतेन्िोदनेत यत्र नह । 

परामषािः रबदु्धथय स थवप्ि इनत कथ्यते ॥ १६॥ 

 

निरं संदशािाभावादरफुल्लं बहृद्वििः । 

निरकालािवुनृत्तथत ुथवप्िो जाग्रनदवोनदतिः ॥ १७॥ 

 

थवप्िजाग्रनदनत रोकं्त जाग्र्यनप पररथफुरत ्। 

षडवथिा परर्यागो जडा जीवथय या नथिनतिः ॥ 

१८॥ 

 

भनवष्यदु्दिःखबोधाढ्या सौषनुप्तिः सोच्यते गनतिः । 

जगत्तथयामवथिायामन्तथतमनस लीयते ॥ १९॥ 

 

सप्तावथिा इमािः रोक्ता मया ज्ञािथय व ैनद्वज । 

एकैका शतसंख्यात्र िािानवभवरूनपणी ॥ २०॥ 

 

इमां सप्तपदां ज्ञािभभनममाकणायािघ । 

िािया ज्ञातया भभयो मोहपङ्के निमज्जनत ॥ २१॥ 

 

वदनन्त बहुभदेिे वानदिो योगभभनमकािः । 

मम ्वनभमता िभिनममा एव शभुरदािः ॥ २२॥ 

 

अवबोधं नवदजु्ञाािं तनदद ंसाप्तभभनमकम ्। 

मनुक्तथत ुज्ञयेनम्यकु्ता भभनमकासप्तका्परम ्॥ २३॥ 

 

ज्ञािभभनमिः शभुेच्छाख्या रिमा समदुाहृता । 

नविारणा नद्वतीया त ुततृीया तिमुािसी ॥ २४॥ 

 

सत्त्वापनत्तश्चतिुी थयात्ततोऽसंसनक्तिानमका । 

पदािाभाविा षष्ठी सप्तमी तयुागा थमतृा ॥ २५॥ 

 

आसामन्तनथिता मनुक्तयाथयां भभयो ि शोिनत । 

एतासां भभनमकािां ्वनमद ंनिवाििं श्रणु ु॥ २६॥ 

 

नथितिः नकं मभढ एवानथम रेके्ऽह ंशास्त्रसज्जिैिः । 

वरैानयपभवानमच्छेनत शभुेच्छे्युच्यते बधुैिः ॥ २७॥ 

 

शास्त्रसज्जिसम्पका वरैानयाभ्यासपभवाकम ्। 

सदािाररवनृत्तयाा रोच्यते सा नविारणा ॥ २८॥ 

 

नविारणाशभुेच्छाभ्यानमनन्द्रयािेष ुरक्तता । 

यत्र सा तितुामनेत रोच्यते तिुमािसी ॥ २९॥ 

 

भभनमकानत्रतयाभ्यासानच्ित्त ेत ुनवरतेवाशात ्। 

सत्त्वा्मनि नथिते शदेु्ध सत्त्वापनत्तरुदाहृता ॥ ३०॥ 

 

दशाितिुयाभ्यासादसंसगाकला त ुया । 

रूढसत्त्विम्कारा रोक्ता संसनक्तिानमका ॥ ३१॥ 

 

भभनमकापञ्िकाभ्यासा्थवा्मारामतया दृढम ्। 

आभ्यन्तराणां बाह्यािां पदािाािामभाविात ्॥ ३२॥ 

 

पररयकेु्ति निरं रय्िेिावबोधिम ्। 

पदािाभाविा िाम षष्ठी भवनत भभनमका ॥ ३३॥ 

 

भभनमषट्कनिराभ्यासादे्भदथयािपुलम्बिात ्। 

य्थवभावकैनिष्ठ्व ंसा ज्ञयेा तुयागा गनतिः ॥ ३४॥ 

 

एषा नह जीवन्मकेु्तष ुतयुाावथिेनत नवद्यते । 

नवदहेमनुक्तनवषयं तयुाातीतमतिः परम ्॥ ३५॥ 

 

ये निदाघ महाभागािः साप्तमीं भभनममानश्रतािः । 

आ्मारामा महा्मािथते मह्पदमागतािः ॥ ३६॥ 

 

जीवन्मकु्ता ि मज्जनन्त सुखदिुःखरसनथिते । 

रकृतेिाि कायेण नकंनि्कुवानन्त वा ि वा ॥ ३७॥ 

 

पाश्वाथिबोनधतािः सन्तिः पभवाािरक्रमागतम ्। 

आिारमािर्येव सपु्तबदु्धवदनु्ितािः ॥ ३८॥ 

 



भभनमकासप्तकं िैतद्धीमतामवे गोिरम ्। 

राप्य ज्ञािदशामतेां पशमु्लेच्छादयोऽनप ये ॥ ३९॥ 

 

सदहेा वाप्यदहेा वा ते मकु्ता िात्र संशयिः । 

ज्ञनप्तनहा ग्रनन्िनवच्छेदथतनथमन्सनत नवमकु्तता ॥ ४०॥ 

 

मगृतषृ्णाम्बबुदुध््य्यानदशानन्तमात्रा्मकथ्वसौ । 

ये त ुमोहाणावात्तीणााथतैिः राप्तं परम ंपदम ्॥ ४१॥ 

 

ते नथिता भभनमकाथवास ुथवा्मलाभपरायणािः । 

मििःरशमिोपायो योग इ्यनभधीयते ॥ ४२॥ 

 

सप्तभभनमिः स नवज्ञयेिः कनिताथताश्च भभनमकािः । 

एतासां भभनमकािां त ुगम ंब्रह्मानभधं पदम ्॥ ४३॥ 

 

्वत्ताहन्ता्मता यत्र परता िानथत कािि । 

ि क्प्वनिद्भावकलिा ि भावाभाव गोिरा ॥ ४४॥ 

 

सव ंशान्तं निरालम्बं व्योमथिं शाश्वतं नशवम ्। 

अिामयमिाभासमिामकमकारणम ्॥ ४५॥ 

 

ि सन्िसन्ि मध्यान्तं ि सव ंसवामवे ि । 

मिोविोनभरग्राह्यं पभणाा्पभण ंसुखा्सुखम ्॥ ४६॥ 

 

असंवदेिमाशान्तमा्मवदेिमाततम ्। 

सत्ता सवापदािाािां िान्या संवदेिादृते ॥ ४७॥ 

 

संबन्धे द्रिृदृश्यािां मध्ये दृनिनहा यद्वपिुः । 

द्रिृदशािदृश्यानदवनजातं तनदद ंपदम ्॥ ४८॥ 

 

दशेाद्दशे ंगते नित्त ेमध्ये यच्िेतसो वओउिः । 

अजाड्यसंनवन्मििं तन्मयो भव सवादा ॥ ४९॥ 

 

अजाग्र्थवप्िनिद्रथय यत्त ेरूपं सिातिम ्। 

अिेतिं िाजडं ि तन्मयो भव सवादा ॥ ५०॥ 

 

जडतां वजानय्वकैां नशलाया हृदयं नह तत ्। 

अमिथकथवरूपं यत्तन्मयो भव सवादा । 

नित्त ंदभरे परर्यज्य योऽनस सोऽनस नथिरो भव ॥ 

५१॥ 

 

पभव ंमििः समनुदतं परमा्मतत्त्वा- 

     त्तिेाततं जगनदद ंसनवकल्पजालम ्। 

शभन्येि शभन्यमनप नवर यिाम्बरेण 

     िील्वमलु्लसनत िारुतरानभधािम ्॥ ५२॥ 

 

संकल्पसंक्यिनलते त ुनित्ते 

     संसारमोहनमनहका गनलता भवनन्त । 

थवच्छं नवभानत शरदीव खमागतायां 

     निन्मात्रमकेमजमाद्यमिन्तमन्तिः ॥ ५३॥ 

 

अकतृाकमरङ्ग ंि गगिे नित्रमनु्ितम ्। 

अद्रिृकं थवािभुवमनिद्रथवप्िदशािम ्॥ ५४॥ 

 

सानक्भभते सम ेथवच्छे निनवाकल्पे निदा्मनि । 

निररच्छं रनतनबम्बनन्त जगनन्त मकुुरे यिा ॥ ५५॥ 

 

एकं ब्रह्म निदाकाश ंसवाा्मकमखनण्डतम ्। 

इनत भावय य्िेि िेतश्चाञ्िल्यशान्तये ॥ ५६॥ 

 

रेखोपरेखावनलता यिैका पीवरी नशला । 

तिा तै्रलोक्प्यवनलतं ब्रह्मैकनमह दृश्यताम ्॥ ५७॥ 

 

नद्वतीयकारणाभावादिु् पन्िनमदं जगत ्। 

ज्ञातं ज्ञातव्यमधिुा दृि ंद्रिव्यमदु्भतम ्॥ ५८॥ 

 

नवश्रान्तोऽनथम निरं श्रान्तनश्चन्मात्रान्िानथत नकंिि । 

पश्य नवश्रान्तसन्दहे ंनवगताशषेकौतकुम ्॥ ५९॥ 

 

निरथतकल्पिाजालमनित्त्व ंपरं पदम ्। 

त एव भभमतां राप्तािः संशान्ताशेषनकनल्बषािः ॥ ६०॥ 

 

महानधयिः शान्तनधयो ये याता नवमिथकताम ्। 

जन्तोिः कृतनविारथय नवगलद्वनृत्तिेतसिः ॥ ६१॥ 



 

मििं ्यजतो नि्यं नकंनि्पररणतं मििः । 

दृश्यं सन््यजतो हयेमपुादयेमपुेयषुिः ॥ ६२॥ 

 

द्रिारं पश्यतो नि्यमद्रिारमपश्यतिः । 

नवज्ञातव्ये परे तत्त्व ेजागरूकथय जीवतिः ॥ ६३॥ 

 

सपु्तथय धिसंमोहमये संसारव्मानि । 

अ्यन्तपक्प्ववरैानयादरसेष ुरसेष्वनप ॥ ६४॥ 

 

संसारवासिाजाले खगजाल इवाधिुा । 

त्रोनटते हृदयग्रन्िौ ििे वरैानयरंहसा ॥ ६५॥ 

 

कातकं फलमासाद्य यिा वारर रसीदनत । 

तिा नवज्ञािवशतिः थवभाविः सम्रसीदनत ॥ ६६॥ 

 

िीराग ंनिरुपासङ्ग ंनिद्वान्द्व ंनिरुपाश्रयम ्। 

नवनियाानत मिो मोहानद्वहङ्गिः पञ्जरानदव ॥ ६७॥ 

 

शान्तसन्दहेदौरा्म्यं गतकौतकुनवभ्रमम ्। 

पररपभणाान्तरं िेतिः पभणने्दरुरव राजते ॥ ६८॥ 

 

िाह ंि िान्यदथतीह ब्रह्मैवानथम निरामयम ्। 

इ्िं सदथतोमाध्याद्यिः पश्यनत स पश्यनत ॥ ६९॥ 

 

अय्िोपतेष्वनक्दृनदृश्येष ुयिा मििः । 

िीरागमवे पतनत तद्व्कायेष ुधीरधीिः ॥ ७०॥ 

 

पररज्ञायोपभकु्तो नह भोगो भवनत तिुये । 

नवज्ञाय सेनवतश्चोरो मतै्रीमनेत ि िोरताम ्॥ ७१॥ 

 

अशङ्नकतानप सम्राप्ता ग्रामयात्रा यिाध्वगिैः । 

रेक्ष्मयते तद्वदवे ज्ञभैोगश्रीरवलोक्प्यते ॥ ७२॥ 

 

मिसो निगहृीतथय लीलाभोगोऽल्पकोऽनप यिः । 

तमवेालधधनवथतारं नक्प्लि्वाद्बहु मन्यते ॥ ७३॥ 

 

बद्धमकु्तो महीपालो ग्रासमाते्रण तषु्यनत । 

परैरबद्धो िाक्रान्तो ि राष्रं बहु मन्यते ॥ ७४॥ 

 

हथतं हतेि सम्पीड्य दन्तैदान्तानन्विभण्या ि । 

अङ्गान्यङ्गरैरवाक्रम्य जयेदादौ थवकं मििः ॥ ७५॥ 

 

मिसो नवजयान्िान्या गनतरनथत भवाणाव े। 

महािरकसाम्राज्ये मत्तदषु्कृतवारणािः ॥ ७६॥ 

 

आशाशरशलाकाढ्या दजुाया हीनन्द्रयारयिः । 

रक्ीणनित्तदपाथय निगहृीतेनन्द्रयनद्वषिः ॥ ७७॥ 

 

पनद्मन्य इव हमेन्ते क्ीयन्ते भोगवासिािः । 

तावनन्िशीव वेताला वसनन्त हृनद वासिािः । 

एकतत्त्वदृढाभ्यासाद्यावन्ि नवनजतं मििः ॥ ७८॥ 

 

भृ् योऽनभमतकतृा्वान्मन्त्री सवाािाकारणात ्। 

सामन्तश्चेनन्द्रयाक्रान्तेमािो मन्ये नववनेकििः ॥ ७९॥ 

 

लालिान्थिनधललिा पालािा्पालकिः नपता । 

सहुृदतु्तमनवन्यासान्मिो मन्ये मिीनषणिः ॥ ८०॥ 

 

थवालोकतिः शास्त्रदृशा थवबदुध््या थवािभुावतिः । 

रयच्छनत परां नसनदं्ध ्यक्प््वा्मािं मििःनपता ॥ ८१॥ 

 

सहुृििः सदुृढिः थवच्छिः सुक्रान्तिः सरुबोनधतिः । 

थवगणुिेोनजातो भानत हृनद हृद्यो मिोमनणिः ॥ ८२॥ 

 

एिं मिोमनण ंब्रह्मन्बहुपङ्ककलङ्नकतम ्। 

नववकेवाररणा नसदध््यै रक्ाल्यालोकवान्भव ॥ ८३॥ 

 

नववकंे परमानश्र्य बदुध््या स्यमवके्ष्मय ि । 

इनन्द्रयारीिलं नछत्त्वा तीणो भव भवाणावात ्॥ ८४॥ 

 

आथिामात्रमिन्तािां दिुःखािामाकरं नवदिुः । 

अिाथिामात्रमनभतिः सखुािामालयं नवदिुः ॥ ८५॥ 

 



वासिातन्तबुद्धोऽयं लोको नवपररवताते । 

सा रनसद्धानतदिुःखाय सुखायोच्छेदमागता ॥ ८६॥ 

 

धीरोऽप्यनतबहुज्ञोऽनप कुलजोऽनप महािनप । 

तषृ्णया बध्यते जन्तुिः नसंहिः श ृङ्खलया यिा ॥ ८७॥ 

 

परम ंपौरुष ंय्िमाथिादाय सदृ्यमम ्। 

यिाशास्त्रमिदु्वगेमािरन्को ि नसनद्धभाक् ॥ ८८॥ 

 

अह ंसवानमद ंनवश्वं परमा्माहमच्यतुिः । 

िान्यदथतीनत संनवत्त्या परमा सा ह्यहङ्कृनतिः ॥ ८९॥ 

 

सवाथमादव््यनतररक्तोऽह ंवालाग्रादप्यह ंतििुः । 

इनत या संनवदो ब्रह्मनन्द्वतीयाहङ्कृनतिः शभुा ॥ ९०॥ 

 

मोक्ायैषा ि बन्धाय जीवन्मकु्तथय नवद्यते ॥ ९१॥ 

 

पानणपादानदमात्रोऽयमहनम्येष निश्चयिः । 

अहकंारथततृीयोऽसौ लैनककथतचु्छ एव सिः ॥ ९२॥ 

 

जीव एव दरुा्मासौ कन्दिः संसारदथुतरोिः । 

अिेिानभहतो जन्तरुधोऽधिः पररधावनत ॥ ९३॥ 

 

अिया दरुहकृं्या भावा्सं्यक्तया निरम ्। 

नशिाहकंारवाञ्जन्तिुः शमवान्यानत मकु्तताम ्॥ ९४॥ 

 

रिमौ द्वावहकंारावङ्गीकृ्य ्वलौनककौ । 

ततृीयाहकृंनतथ्याज्या लौनककी दिुःखदानयिी ॥ 

९५॥ 

 

अि ते अनप सं्यज्य सवााहकृंनतवनजातिः । 

स नतष्ठनत तिा्युच्िैिः परमवेानधरोहनत ॥ ९६॥ 

 

भोगचे्छामात्रको बन्धथतत्त्यागो मोक् उच्यते । 

मिसोऽभ्यदुयो िाशो मिोिाशो महोदयिः ॥ ९७॥ 

 

ज्ञमिो िाशमभ्येनत मिोऽज्ञथय नह श ृङ्खला । 

िािन्द ंि निरािन्द ंि िलं िािलं नथिरम ्। 

ि सन्िासन्ि िैतेषां मध्यं ज्ञानिमिो नवदिुः ॥ ९८॥ 

 

यिा सौक्ष्मम्यानच्िदाभाथय आकाशो िोपलक्ष्मयते । 

तिा निरंशनश्चद्भाविः सवागोऽनप ि लक्ष्मयते ॥ ९९॥ 

 

सवासंकल्परनहता सवासंज्ञानववनजाता । 

सैषा निदनविाशा्मा थवा्मे्यानदकृतानभधा ॥ 

१००॥ 

 

आकाशशतभागाण्छा ज्ञषे ुनिष्कलरूनपणी । 

सकलामलसंसारथवरूपैका्मदनशािी ॥ १०१॥ 

 

िाथतमनेत ि िोदनेत िोनत्तष्ठनत ि नतष्ठनत । 

ि ि यानत ि िायानत ि ि िेह ि िेह नित ्॥ १०२॥ 

 

सैषा नियमलाकारा निनवाकल्पा निराथपदा ॥ १०३॥ 

 

आदौ शमदमरायैगुाणिैः नशष्यं नवशोधयेत ्। 

पश्चा्सवानमद ंब्रह्म शदु्धथ्वनमनत बोधयेत ्॥ १०४॥ 

 

अज्ञथयाधारबदु्धथय सव ंब्रह्मेनत यो वदते ्। 

महािरकजालेष ुस तेि नवनियोनजतिः ॥ १०५॥ 

 

रबदु्धबदेु्धिः रक्ीणभोगचे्छथय निरानशषिः । 

िाथ्यनवद्यामलनमनत राज्ञथतभपनदशिेरुुिः ॥ १०६॥ 

 

सनत दीप इवालोकिः स्यका  इव वासरिः । 

सनत पषु्प इवामोदनश्चनत स्यं जगत्तिा ॥ १०७॥ 

 

रनतभासत एवदे ंि जग्परमािातिः । 

ज्ञािदृिौ रसन्िायां रबोधनवततोदये ॥ १०८॥ 

 

यिावज्ज्ञाथयनस थवथिो मद्वानवनृिबलाबलम ्। 

अनवद्ययैवोत्तमया थवािािाशोद्यमािाया ॥ १०९॥ 

 

नवद्या सम्राप्यते ब्रह्मन्सवादोषापहाररणी । 



शाम्यनत ह्यस्त्रमस्त्रेण मलेि क्ाल्यते मलम ्॥ ११०॥ 

 

शम ंनवष ंनवषणेनैत ररपुणा हन्यते ररपिुः । 

ईदृशी भभतमायेयं या थविाशिे हषादा ॥ १११॥ 

 

ि लक्ष्मयते थवभावोऽथया वीक्ष्मयमाणवै िश्यनत । 

िाथ्येषा परमािेिे्येव ंभावियेद्धया ॥ ११२॥ 

 

सव ंब्रह्मेनत यथयान्तभााविा सा नह मनुक्तदा । 

भदेदृनिरनवद्ययें सवािा तां नवसजायेत ्॥ ११३॥ 

 

मिुे िासाद्यते तनद्ध पदमक्यमचु्यते । 

कुतो जातेयनमनत ते नद्वज माथतु नविारणा ॥ ११४॥ 

 

इमां किमह ंहन्मी्येषा तेऽथत ुनविारणा । 

अथतं गतायां क्ीणायामथयां ज्ञाथयनस त्पदम ्॥ 

११५॥ 

 

यत एषा यिा िैषा यिा ििे् यखनण्डतम ्। 

तदथया रोगशालाया य्िं कुरु निनक्सिे ॥ ११६॥ 

 

यिैषा जन्मदिुःखषे ुि भभयथ्वां नियोक्ष्मयनत । 

थवा्मनि थवपररथपन्दिैः थफुर्यच्छैनश्चदणाविः ॥ 

११७॥ 

 

एका्मकमखण्डं तनद्यन्तभााव्यतां दृढम ्। 

नकंनि्क्नुभतरूपा सा निच्छनक्तनश्चन्मयाणाव॥े 

११८॥ 

 

तन्मयैव थफुर्यच्छा ततै्रवोनमाररवाणाव े। 

आ्मन्येवा्मिा व्योनम्ि यिा सरनस मारुतिः ॥ 

११९॥ 

 

तिैवा्मा्मशक्प््यैव थवा्मन्येवनैत लोलताम ्। 

क्ण ंथफुरनत सा दवेी सवाशनक्ततया तिा ॥ १२०॥ 

 

दशेकालनक्रयाशनक्तिा यथयािः सम्रकषाण े। 

थवथवभाव ंनवनद्वोच्िैरप्यिन्तपद ेनथिता ॥ १२१॥ 

 

रूपं पररनमतेिासौ भावय्यनवभानवता । 

यदवै ंभानवतं रूपं तया परमकान्तया ॥ १२२॥ 

 

तदवैिैामिगुता िामसंख्यानदका दृशिः । 

नवकल्पकनलताकारं दशेकालनक्रयाथपदम ्॥ १२३॥ 

 

नितो रूपनमद ंब्रह्मन्के्त्रज्ञ इनत कथ्यते । 

वासिािः कल्पयन्सोऽनप या्यहकंारतां पिुिः ॥ १२४॥ 

 

अहङ्कारो नवनिणतेा कलङ्की बनुद्धरुच्यते । 

बनुद्धिः संकनल्पताकारा रयानत मििाथपदम ्॥ १२५॥ 

 

मिो घिनवकल्पं त ुगच्छतीनन्द्रयतां शिैिः । 

पानणपादमयं दहेनमनन्द्रयानण नवदबुुाधािः ॥ १२६॥ 

 

एव ंजीवो नह संकल्पवासिारज्जवुनेितिः । 

दिुःखजालपरीता्मा क्रमादायानत िीिताम ्॥ १२७॥ 

 

इनत शनक्तमयं िेतो घिाहकंारतां गतम ्। 

कोशकारनक्रनमररव थवचे्छया यानत बन्धिम ्॥ 

१२८॥ 

 

थवयं कनल्पत तन्मात्राजालभ्यन्तरवनता ि । 

परां नववशतामेनत श ृङ्खलाबद्धनसंहवत ्॥ १२९॥ 

 

क्प्वनिन्मििः क्प्वनिदु्बनद्धिः क्प्वनिज्ज्ञािं क्प्वनिन्क्रया । 

क्प्वनिदतेदहकंारिः क्प्वनिनच्ित्तनमनत थमतृम ्॥ 

१३०॥ 

 

क्प्वनि्रकृनतरर्यकंु्त क्प्वनिन्मायेनत कनल्पतम ्। 

क्प्वनिन्मलनमनत रोकं्त क्प्वनि्कमनेत संथमतृम ्॥ 

१३१॥ 

 

क्प्वनिद्बन्ध इनत ख्यातं क्प्वनि्पयुािकं थमतृम ्। 



रोकं्त क्प्वनिदनवद्यनेत क्प्वनिनदच्छेनत संमतम ्॥ 

१३२॥ 

 

इअम ंसंसारमनखलमाशापाशनवधायकम ्। 

दधदन्तिःफलैहीिं वटधािा वटं यिा ॥ १३३॥ 

 

निन्तािलनशखादनधं कोपाजगरिनवातम ्। 

कामानधधकल्लोलरतं नवथमतृा्मनपतामहम ्॥ 

१३४॥ 

 

समदु्धर मिो ब्रह्मन्मातङ्गनमव कदामात ्। 

एव ंजीवानश्रता भावा भवभावियानहतािः ॥ १३५॥ 

 

ब्रह्मणा कनल्पताकारा लक्शोऽप्यि कोनटशिः । 

संख्यातीतािः परुा जाता जायन्तेऽद्यानप िानभतिः ॥ 

१३६॥ 

 

उ्प्थयन्तेऽनप िैवान्ये कणौघा इव निर्ारात ्। 

केनि्रिमजन्माििः केनिज्जन्मशतानधकािः ॥ 

१३७॥ 

 

केनिच्िासंख्यजन्माििः केनिदन्द्वनत्रभवान्तरािः । 

केनिन्कन्िरगन्धवानवद्याधरमहोरगािः ॥ १३८॥ 

 

केनिदकेन्दवुरुणाथत्र्यक्ाधोक्जपद्मजािः । 

केनिदब््रह्मणभभपालवशै्यशभद्रगणािः नथितािः ॥ १३९॥ 

 

केनित्तणृौषधीवकृ्फलमभलपतङ्गकािः । 

केनि्कदम्बजम्बीरसालतालतमालकािः ॥ १४०॥ 

 

केनिन्महने्द्रमलयसह्यमन्दरमरेविः । 

केनि्क्ारोदनधक्ीरघतेृक्जुलराशयिः ॥ १४१॥ 

 

केनिनद्वशालािः कुकुभिः केनिन्िद्यो महारयािः । 

नवहायथयचु्िकैिः केनिनन्िपतन््यु् पतनन्त ि ॥ 

१४२॥ 

 

कन्तकुा इव हथतेि मृ् यिुाऽनवरतं हतािः । 

भकु्प््वा जन्मसहस्रानण भभयिः संसारसंकटे ॥ १४३॥ 

 

पतनन्त केनिदबधुािः सम्राप्यानप नववकेताम ्। 

नदक्प्कालाद्यिवनच्छन्िमा्मतत्त्व ंथवशनक्ततिः ॥ 

१४४॥ 

 

लीलयैव यदादत्त ेनदक्प्कालकनलतं वपिुः । 

तदवे जीवपयाायवासिावशेतिः परम ्॥ १४५॥ 

 

मििः सम्पद्यते लोलं कलिाकलिोन्मखुम ्। 

कलयन्ती मििःशनक्तरादौ भावयनत क्णात ्॥ १४६॥ 

 

आकाशभाविामच्छां शधदबीजरसोन्मखुीम ्। 

ततथतद्घितां यातं घिथपन्दक्रमान्मििः ॥ १४७॥ 

 

भावय्यनिलथपन्द ंथपशाबीजरसोन्मखुम ्। 

ताभ्यामाकाशवाताभ्यां दृढाभ्यासवशात्ततिः ॥ १४८॥ 

 

शधदथपशाथवरूपाभ्यां संघषााज्जन्यतेऽिलिः । 

रूपतन्मात्रसनहतं नत्रनभथतैिः सह संनमतम ्॥ १४९॥ 

 

मिथताद्दृनगणुगतं रसतन्मात्रवदेिम ्। 

क्णाच्िेत्यपां शै् यं जलसंनवत्ततो भवेत ्॥ १५०॥ 

 

ततथतादृनगणुगतं मिो भावयनत क्णात ्। 

गन्धतन्मात्रमतेथमाद्भभनमसंनवत्ततो भवते ्॥ १५१॥ 

 

अिे्िंभभततन्मात्रवनेितं तितुां जहत ्। 

वपवुानह्नकणाकारं थफुररतं व्योनम्ि पश्यनत ॥ १५२॥ 

 

अहकंारकलायकंु्त बनुद्धबीजसमनन्वतम ्। 

त्पयुािकनम्यकंु्त भभतहृ्पद्मषट्पदम ्॥ १५३॥ 

 

तनथमथंत ुतीव्रसंवगेाद्भावयद्भासरंु वपिुः । 

थिभलतामनेत पाकेि मिो नबल्वफलं यिा ॥ १५४॥ 

 



मभषाथिदु्रतहमेाभ ंथफुररतं नवमलाम्बरे । 

संनिवशेमिादत्त ेतत्तेजिः थवथवभावतिः ॥ १५५॥ 

 

ऊध्व ंनशरिःनपण्डमयमधिः पादमयं तिा । 

पाश्वायोहाथतसंथिािं मध्ये िोदरधनमाणम ्॥ १५६॥ 

 

कालेि थफुटतामे् य भव्यमलनवग्रहम ्। 

बनुद्धसत्त्वबलो्साहनवज्ञािैश्वयासंनथितिः ॥ १५७॥ 

 

स एव भगवान्ब्रह्मा सवालोकनपतामहिः । 

अवलोक्प्य वपबु्राह्मा कान्तमा्मीयमतु्तमम ्॥ १५८॥ 

 

निन्तामभ्ये्य भगवांनस्त्रकालामलदशाििः । 

एतनथमन्परमाकाश ेनिन्मात्रैका्मरूनपणी ॥ १५९॥ 

 

अदृिपारपयान्ते रिम ंनकं भवनेदनत । 

इनत निनन्ततवान्ब्रह्मा सद्यो जातामला्मदृक् ॥ 

१६०॥ 

 

अपश्य्सगावनृ्दानि समतीतान्यिेकशिः । 

थमर्यिो स सकलान्सवाधमागणुक्रमात ्॥ १६१॥ 

 

लीलया कल्पयामास नित्रािः संकल्पतिः रजािः । 

िािािारसमारम्भा गन्धवािगरं यिा ॥ १६२॥ 

 

तासां थवगाापवगाािं धमाकामािानसद्धये । 

अिन्तानि नवनित्रानण शास्त्रानण समकल्पयत ्॥ 

१६३॥ 

 

नवरनञ्िरूपान्मिसिः कनल्पत्वाज्जगन्थितेिः । 

तावन्थिनतररयं रोक्ता तन्िाश ेिाशमाप्ियुात ्॥ 

१६४॥ 

 

ि जायते ि नम्रयते क्प्वनिन्कंनि्कदािि । 

परमािेि नवरेन्द्र नमथ्या सव ंत ुदृश्यते ॥ १६५॥ 

 

कोशमाशाभजुङ्गािां संसाराडंबरं ्यज । 

असदतेनदनत ज्ञा्वा मातभृाव ंनिवशेय ॥ १६६॥ 

 

गन्धवािगरथयािे भभनषतेऽभभनषते तिा । 

अनवद्यांश ेसतुादौ वा किः क्रमिः सखुदिुःखयोिः ॥ 

१६७॥ 

 

धिदारेष ुवदेृ्धष ुदिुःखयकंु्त ि तिुता । 

वदृ्धायां मोहमायायां किः समाश्वासवानिह ॥ १६८॥ 

 

यैरेव जायते रागो मभखाथयानधकतां गतैिः । 

तैरेव भागैिः राज्ञथय नवराग उपजायते ॥ १६९॥ 

 

अतो निदाघ तत्त्वज्ञ व्यवहारेष ुसंसतेृिः । 

िि ंििमपुेक्थव राप्तं राप्तमपुाहर ॥ १७०॥ 

 

अिागतािां भोगािामवाञ्छिमकृनत्रमम ्। 

आगतािां ि संभोग इनत पनण्डतलक्णम ्॥ १७१॥ 

 

शदंु्ध सदसतोमाध्यं पद ंबदुध््वावलंधय ि । 

सबाह्याभ्यन्तरं दृश्यं मा गहृाण नवमञु्ि मा ॥ १७२॥ 

 

यथय िेच्छा तिानिच्छा ज्ञथय कमानण नतष्ठतिः । 

ि तथय नलप्यते रज्ञा पद्मपत्रनमवाम्बनुभिः ॥ १७३॥ 

 

यनद ते िेनन्द्रयािाश्रीिः थपन्दते हृनद व ैनद्वज । 

तदा नवज्ञातनवज्ञयेा समतु्तीणो भवाणावात ्॥ १७४॥ 

 

उच्िैिःपदाय परया रज्ञया वासिागणात ्। 

पषु्पािन्धमपोह्यारं िेतोवनृत्त ंपिृक्प्कुरु ॥ १७५॥ 

 

संसाराम्बनुिधावनथमन्वासिाम्बुपररप्लतेु । 

ये रज्ञािावमारूढाथते तीणाािः पनण्डतािः परे ॥ १७६॥ 

 

ि ्यजनन्त ि वाञ्छनन्त व्यवहारं जगितम ्। 

सवामवेािुवतान्ते पारावारनवदो जिािः ॥ १७७॥ 

 

अिन्तथया्मतत्त्वथय सत्तासामान्यरूनपणिः । 



नितश्चे्योन्मखु्व ंयत्त्संकल्पाङ्कुरं नवदिुः ॥ १७८॥ 

 

लेशतिः राप्तसत्ताकिः स एव घितां शिैिः । 

यानत नित्त्वमापभया दृढं जाड्याय मघेवत ्॥ १७९॥ 

 

भावयनन्त निनतश्चै्यं व्यनतररक्तनमवा्मििः । 

संकल्पतानमवायानत बीजमङ्कुरतानमव ॥ १८०॥ 

 

संकल्पिं नह संकल्पिः थवयमवे रजायते । 

वधाते थवयमवेाश ुदिुःखाय ि सुखाय यत ्॥ १८१॥ 

 

मा संकल्पय संकल्पं मा भाव ंभावय नथितौ । 

संकल्पिाशिे यत्तो ि भभयोऽििुगच्छनत ॥ १८२॥ 

 

भाविाभावमाते्रण संकल्पिः क्ीयते थवयम ्। 

संकल्पेिैव संकल्पं मिसैव मिो मिुे ॥ १८३॥ 

 

नछत्त्वा थवा्मनि नतष्ठ ्व ंनकमेतावनत दषु्करम ्। 

यिैवदे ंिभिः शभन्यं जगच्छभ न्यं तिैव नह ॥ १८४॥ 

 

तण्डुलथय यिा िमा यिा ताम्रथय कानलमा । 

िश्यनत नक्रयया नवर परुुषथय तिा मलम ्॥ १८५॥ 

 

जीवथय तण्डुलथयेव मलं सहजमप्यलम ्। 

िश्य्येव ि सन्दहेथतथमाददु्योगवान्भवते ्॥ १८६॥ 

 

इनत महोपनिषत ्॥ इनत पञ्िमोऽध्यायिः ॥ ५॥ 

 

अन्तराथिां परर्यज्य भावश्रीं भाविामयीम ्। 

योऽनस सोऽनस जग्यनथमलं्लीलया नवहरािघ ॥ १॥ 

 

सवात्राहमकतेनत दृढभावियािया । 

परमामतृिाम्िी सा समतैवावनशष्यते ॥ २॥ 

 

खदेोल्लासनवलासेष ुथवा्मकतृातयैकया । 

थवसंकल्पे क्यं याते समतैवावनशष्यते ॥ ३॥ 

 

समता सवाभावेष ुयासौ स्यपरा नथिनतिः । 

तथयामवनथितं नित्त ंि भभयो जन्मभानभवते ्॥ ४॥ 

 

अिवा सवाकतृा्वमकतृा्व ंि व ैमिुे । 

सव ं्यक्प््वा मििः पी्वा योऽनस सोऽनस नथिरो भव 

॥ ५॥ 

 

शषेनथिरो समाधािो येि ्यजनस तत्त्यज । 

निन्मििःकलिाकारं रकाशनतनमरानदकम ्॥ ६॥ 

 

वासिां वानसतारं ि राणथपन्दिपभवाकम ्। 

समभलमनखलं ्यक्प््वा व्योमसाम्यिः रशान्तधीिः ॥ ७॥ 

 

हृदया्सम्परर्यज्य सवावासिपङ्क्तयिः । 

यनथतष्ठनत गतव्यग्रिः स मकु्तिः परमशे्वरिः ॥ ८॥ 

 

दृि ंद्रिव्यमनखलं भ्रान्तं भ्रान््या नदशो दश । 

यकु्प््या व ैिरतो ज्ञथय संसारो गोष्पदाकृनतिः ॥ ९॥ 

 

सबाह्याभ्यन्तरे दहे ेह्यध ऊध्व ंि नदक् ुि । 

इत आ्मा ततोऽप्या्मा िाथ्यिा्ममयं जगत ्॥ 

१०॥ 

 

ि तदनथत ि यत्राह ंि तदनथत ि तन्मयम ्। 

नकमन्यदनभवाञ्छानम सव ंसनच्िन्मयं ततम ्॥ ११॥ 

 

समथतं खनल्वद ंब्रह्म सवामा्मेदमाततम ्। 

अहमन्य इद ंिान्यनदनत भ्रानन्तं ्यजािघ ॥ १२॥ 

 

तते ब्रह्मघिे नि्ये संभवनन्त ि कनल्पतािः । 

ि शोकोऽनथत ि मोहोऽनथत ि जरानथत ि जन्म वा ॥ 

१३॥ 

 

यदथतीह तदवेानथत नवज्वरो भव सवादा । 

यिाराप्तािभुवतिः सवात्रािनभवाञ्छिात ्॥ १४॥ 

 

्यागादािपरर्यागी नवज्वरो भव सवादा । 



यथयेद ंजन्म पाश्चा्यं तमाश्वेव महामते ॥ १५॥ 

 

नवशनन्त नवद्या नवमला मकु्ता वेणनुमवोत्तमम ्। 

नवरक्तमिसां सम्यक्प्थवरसङ्गाददुाहृतम ्॥ १६॥ 

 

द्रिुदृाश्यसमायोगा्र्ययािन्दनिश्चयिः । 

यथतं थवमा्मतत्त्वो्िं निष्पन्द ंसमपुाथमह े॥ १७॥ 

 

द्रिृदशािदृश्यानि ्यक्प््वा वासिया सह । 

दशािर्ययाभासमा्मािं समपुाथमह े॥ १८॥ 

 

द्वयोमाध्यगतं नि्यमनथतिाथतीनत पक्योिः । 

रकाशिं रकाशािामा्मािं समपुाथमह े॥ १९॥ 

 

सन््यज्य हृिहुशेािं दवेमन्यं रयानन्त ये । 

ते र्िमनभवाञ्छनन्त ्यक्तहथतथिकौथतभुािः ॥ २०॥ 

 

उन्ितािनु्ितािेतानिनन्द्रयारीन्पिुिः पिुिः । 

हन्यानद्ववकेदण्डेि वज्रेणवे हररनगारीि ्॥ २१॥ 

 

संसाररानत्रदिुःथवप्िे शभन्ये दहेमये भ्रम े। 

सवामवेापनवतं्र तद्दृि ंसंसनृतनवभ्रमम ्॥ २२॥ 

 

अज्ञािोपहतो बाल्ये यौविे वनिताहतिः । 

शषे ेकलत्रनिन्तातािः नकं करोनत िराधमिः ॥ २३॥ 

 

सतोऽसत्ता नथिता मभनध्िा रम्याणां मभध्न्यारम्यता । 

सखुािां मभनध्िादिुःखानि नकमकंे संश्रयाम्यहम ्॥ २४॥ 

 

येषां निमेषणामषेौ जगतिः रलयोदयौ । 

तादृशािः परुुषा यानन्त मादृशां गणिैव का ॥ २५॥ 

 

संसार एव दिुःखािां सीमान्त इनत कथ्यते । 

तन्मध्ये पनतते दहे ेसखुमासाद्यते किम ्॥ २६॥ 

 

रबदु्धोऽनथम रबदु्धोऽनथम दिुश्चोरोऽयमा्मििः । 

मिो िाम निहन्म्येिं मिसानथम निरं हृतिः ॥ २७॥ 

 

मा खदे ंभज हयेेष ुिोपादयेपरो भव । 

हयेादयेादृशौ ्यक्प््वा शषेथििः सनुथिरो भव ॥ २८॥ 

 

निराशता निभायता नि्यता समता ज्ञता । 

निरीहता निनष्क्रयता सौम्यता निनवाकल्पता ॥ २९॥ 

 

धमृतै्री मिथतनुिमृादतुा मदृभुानषता । 

हयेोपादयेनिमुाके्त ज्ञ ेनतष्ठन््यपवासिम ्॥ ३०॥ 

 

गहृीततषृ्णाशबरीवासिाजालमाततम ्। 

संसारवारररसतंृ निन्तातन्तनुभराततम ्॥ ३१॥ 

 

अिया तीक्ष्मणया तात नछनन्ध बुनद्धशलाकया । 

वा्ययेवाम्बदु ंजालं नछत्त्वा नतष्ठ तते पद े॥ ३२॥ 

 

मिसैव मिनश्छत्त्वा कुठारेणवे पादपम ्। 

पद ंपाविमासाद्य सद्य एव नथिरो भव ॥ ३३॥ 

 

नतष्ठन्गच्छन््थवपञ्जाग्रनन्िवसन्िु् पतन्पति ्। 

असदवेदेनम्यन्तं निनश्च्याथतां परर्यज ॥ ३४॥ 

 

दृश्यमाश्रयसीद ंिेत्त्सनच्ितोऽनस बन्धवाि ्। 

दृश्यं सन््यजसीद ंिेत्तदाऽनित्तोऽनस मोक्वाि ्॥ 

३५॥ 

 

िाह ंिेदनमनत ध्यायंनथतष्ठ ्वमिलािलिः । 

आ्मिो जगतश्चान्तद्रािृदृश्यदशान्तरे ॥ ३६॥ 

 

दशािाख्यं थवमा्मािं सवादा भावयन्भव । 

थवाद्यथवादकसं्यकं्त थवाद्यथवादकमध्यगम ्॥ ३७॥ 

 

थवदिं केवलं ध्यायन्परमा्ममयो भव । 

अवलम्धय निरालम्बं मध्येमध्ये नथिरो भव ॥ ३८॥ 

 

रज्जबुद्धा नवमचु्यन्ते तषृ्णाबद्धा ि केिनित ्। 

तथमानन्िदाघ तषृ्णा ्व ं्यज संकल्पवजािात ्॥ ३९॥ 



 

एतामहभंावमयीपपणु्या ं

        नछत्त्वािहभंाव शलाकयैव ॥ 

 

थवभावजां भव्यभवन्तभभमौ 

        भव रशान्तानखलभभतभीनतिः ॥ ४०॥ 

 

अहमेषां पदािाािामतेे ि मम जीनवतम ्। 

िाहमनेभनवािा नकंनिन्ि मयैते नविा नकल ॥ ४१॥ 

 

इ्यन्तनिाश्चयं ्यक्प््वा नविाया मिसा सह । 

िाह ंपदािाथय ि म ेपदािा इनत भानवते ॥ ४२॥ 

 

अन्तिःशीतलया बदुध््या कुवातो लीलया नक्रयाम ्। 

यो िभिं वासिा्यागो ध्येयो ब्रह्मन्रकीनतातिः ॥ ४३॥ 

 

सव ंसमतया बदुध््या यिः कृ्वा वासिाक्यम ्। 

जहानत निमामो दहे ंिेयोऽसौ वासिाक्यिः ॥ ४४॥ 

 

अहकंारमयीं ्यक्प््वा वासिां लीलयैव यिः । 

नतष्ठनत ध्येयसं्यागी स जीवन्मकु्त उच्यते ॥ ४५॥ 

 

निमभालं कलिां ्यक्प््वा वासिां यिः शम ंगतिः । 

ज्ञयें ्यागनमम ंनवनद्ध मकंु्त तं ब्राह्मणोत्तमम ्॥ ४६॥ 

 

द्वावतेौ ब्रह्मतां यातौ द्वावतेौ नवगतज्वरौ । 

आपत्स ुयिाकालं सुखदिुःखषे्विारतौ । 

संन्यानसयोनगिौ दान्तौ नवनद्ध शान्तौ मिुीश्वर ॥ ४७॥ 

 

ईनप्सतािीनप्सते ि थतो यथयान्तवानतादृनिष ु। 

सषुपु्तवद्यश्चरनत स जीवन्मकु्त उच्यते ॥ ४८॥ 

 

हषाामषाभयक्रोधकामकापाण्यदृनिनभिः । 

ि हृष्यनत नलायनत यिः परामशानववनजातिः ॥ ४९॥ 

 

बाह्यािावासिोद्भभता तषृ्णा बदे्धनत कथ्यते । 

सवाािावासिोन्मकु्ता तषृ्णा मकेु्तनत भण्यते ॥ ५०॥ 

 

इदमथत ुममे् यन्तनमच्छां रािाियानन्वताम ्। 

तां तीक्ष्मणां श ृङ्खलां नवनद्ध दिुःखजन्मभयरदाम ्॥ 

५१॥ 

 

तामतेां सवाभावेष ुस्थवस्स ुि सवादा । 

सं्यज्य परमोदारं पदमनेत महामिािः ॥ ५२॥ 

 

बन्धाथिामि मोक्ाथिां सखुदिुःखदशामनप । 

्यक्प््वा सदसदाथिां ्व ंनतष्ठाक्धुधमहानधधवत ्॥ 

५३॥ 

 

जायते निश्चयिः साधो परुुषथय ितनुवाधिः ॥ ५४॥ 

 

आपादमथतकमह ंमातानपतनृवनिनमातिः । 

इ्येको निश्चयो ब्रह्मन्बन्धायासनवलोकिात ्॥ ५५॥ 

 

अतीतिः सवाभावभे्यो वालाग्रादप्यह ंतििुः । 

इनत नद्वतीयो मोक्ाय निश्चयो जायते सताम ्॥ ५६॥ 

 

जगज्जाल पदािाा्मा सवा एवाहमक्यिः । 

ततृीयो निश्चयश्चोक्तो मोक्ायैव नद्वजोत्तम ॥ ५७॥ 

 

अह ंजगद्वा सकलं शभन्यं व्योम सम ंसदा । 

एवमेष ितिुोऽनप निश्चयो मोक्नसनद्धदिः ॥ ५८॥ 

 

एतेषां रिमिः रोक्तथतषृ्णया बन्धयोनयया । 

शदु्धतषृ्णास्त्रयिः थवच्छा जीवन्मकु्ता नवलानसििः ॥ 

५९॥ 

 

सव ंिाप्यहमवेनेत निश्चयो यो महामते । 

तमादाय नवषादाय ि भभयो जायते मनतिः ॥ ६०॥ 

 

शभन्यं त्रकृनतमााया ब्रह्मनवज्ञािनम्यनप । 

नशविः परुुष ईशािो नि्यमा्मनेत कथ्यते ॥ ६१॥ 

 

द्वतैाद्वतैसमदु्भभतैजागनन्िमााणलीलया । 



परमा्ममयीशनक्तरद्वैतैव नवजमृ्भते ॥ ६२॥ 

 

सवाातीतपदालम्बी पररपभणकैनिन्मयिः । 

िोद्वगेी ि ि तिुा्मा संसारे िावसीदनत ॥ ६३॥ 

 

राप्तकमाकरो नि्यं शत्रनुमत्रसमािदृक् । 

ईनहतािीनहतैमुाक्तो ि शोिनत ि काङ्क्नत ॥ ६४॥ 

 

सवाथयानभमतं वक्ता िोनदतिः पेशलोनक्तमाि ्। 

आशयज्ञश्च भभतािां संसारे िावसीदनत ॥ ६५॥ 

 

पभवां दृनिमविभ्य ध्येय्यागनवलानसिीम ्। 

जीवन्मकु्ततया थवथिो लोके नवहर नवज्वरिः ॥ ६६॥ 

 

अन्तिःसं्यक्तसवााशो वीतरागो नववासििः । 

बनहिःसवासमािारो लोके नवहर नवज्वरिः ॥ ६७॥ 

 

बनहिःकृनत्रमसंरंभो हृनद संरम्भवनजातिः । 

कताा बनहरकताान्तलोके नवहर शदु्धधीिः ॥ ६८॥ 

 

्यक्ताहकृंनतराश्वथतमनतराकाशशोभििः । 

अगहृीतकलङ्काङ्को लोके नवहर शदु्धधीिः ॥ ६९॥ 

 

उदारिः पेशलािारिः सवाािारािवुनृत्तमाि ्। 

अन्तिःसङ्गपरर्यागी बनहिःसंभारवानिव । 

अन्तवरैानयमादाय बनहराशोन्मखुनेहतिः ॥ ७०॥ 

 

अयं बन्धरुयं िेनत गणिा लघिुेतसाम ्। 

उदारिररतािां त ुवसधुैव कुटुम्बकम ्॥ ७१॥ 

 

भावाभावनवनिमुाकं्त जरामरणवनजातम ्। 

रशान्तकलिारभ्यं िीराग ंपदमाश्रय ॥ ७२॥ 

 

एषा ब्राह्मी नथिनतिः थवच्छा निष्कामा नवगतामया । 

आदाय नवहरन्िेव ंसंकटेष ुि महु्यनत ॥ ७३॥ 

 

वरैानयेणाि शास्त्रेण महत्त्वानदगणुरैनप । 

य्संकल्पहरािं त्थवयमवेोन्ियेन्मििः ॥ ७४॥ 

 

वरैानया्पभणातामनेत मिो िाशवशािगुम ्। 

आशया रक्ततामनेत शरदीव सरोऽमलम ्॥ ७५॥ 

 

तमवे भनुक्तनवरसं व्यापारौघ ंपिुिः पिुिः । 

नदवसेनदवसे कुवान्राज्ञ कथमान्ि लज्जते ॥ ७६॥ 

 

निच्िै्यकनलतो बन्धथतन्मकु्तौ मनुक्तरुच्यते । 

निदिै्या नकला्मनेत सवानसद्धान्तसंग्रहिः ॥ ७७॥ 

 

एतनन्िश्चयमादाय नवलोकय नधयेद्धया । 

थवयमवेा्मिा्मािमािन्द ंपदमाप्थयनस ॥ ७८॥ 

 

निदह ंनिनदम ेलोकानश्चदाशानश्चनदमािः रजािः । 

दृश्यदशािनिमुाक्तिः केवलामलरूपवाि ्॥ ७९॥ 

 

नि्योनदतो निराभासो द्रिा साक्ी निदा्मकिः ॥ 

८०॥ 

 

िै्यनिमुाक्तनिद्रभपं पभणाज्योनतिःथवरूपकम ्। 

संशान्तसवासंवेद्य ंसंनवन्मात्रमह ंमहत ्॥ ८१॥ 

 

संशान्तसवासंकल्पिः रशान्तसकलेषणिः । 

निनवाकल्पपद ंग्वा थवथिो भव मिुीश्वर ॥ ८२॥ इनत 

। 

य इमां महोपनिषद ंब्राह्मणो नि्यमधीते । 

अश्रोनत्रयिः श्रोनत्रयो भवनत । अिपुिीत उपिीतो 

भवनत । 

सोऽननिपभतो भवनत । स वायपुभतो भवनत । स सोमपभतो 

भवनत । 

स स्यपभतो भवनत । स सवापभतो भवनत । स 

सवादवेजै्ञाातो भवनत । 

स सवषे ुतीिेष ुथिातो भवनत । स सवदैवेरैिधु्यातो 

भवनत । 

स सवाक्रतनुभररिवान्भवनत । गायत्र्यािः षनिसहस्रानण 



जप्तानि फलानि भवनन्त । इनतहासपरुाणािां 

शतसहस्रानण जप्तानि 

फलानि भवनन्त । रणवािामयुतं जप्तं भवनत । 

आिक्षुिः पङ्नकं्त पिुानत । 

आसप्तमान्परुुषयगुान्पिुानत । 

इ्याह भगवाि ्नहरण्यगभािः । जप्येिामतृत्त्व ंि 

गच्छती्यपुनिषत ्। ॥ इनत षष्ठोऽध्यायिः ॥ ६॥ 

 

ॐ आप्यायन्त ुममाङ्गानि वाक्प्राणश्चक्िुः श्रोत्रमिो 

बलनमनन्द्रयानण ि ॥ सवाानण सव ंब्रह्मोपनिषद ंमाह ं

ब्रह्म निराकुयां मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणम- 

थ्वनिराकरण ंमथेत ुतदा्मनि निरते य उपनिष्स ु

धमााथत े

मनय सन्त ुते मनय सन्त ु॥ ॐ शानन्तिः शानन्तिः 

शानन्तिः ॥ 

 

इनत महोपनिष्समाप्ता॥ 

 


